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Σ 

Μή-

  τη Φινλανδία, παιδικές χαρές εμπλουτίστηκαν με χώμα, φύλλα, γρασίδι και φυσικά υλικά, 

αντί για αποστειρωμένες επιφάνειες.  

Το αποτέλεσμα; Μέσα σε μόλις 28 ημέρες, τα παιδιά που έπαιζαν εκεί εμφάνισαν αλλαγές 

στο μικροβίωμα και ενδείξεις καλύτερης ρύθμισης του ανοσοποιητικού.   

Δεν πρόκειται απλώς για λάσπη. Πρόκειται για επαφή με τη φύση, με μικρόβια που 

«εκπαιδεύουν» το σώμα, με ερεθίσματα που λείπουν όλο και περισσότερο από τη σύγχρονη 

παιδική καθημερινότητα.  

Σε έναν κόσμο που προσπαθεί να τα κρατήσει όλα καθαρά και ελεγχόμενα, ίσως ξεχνάμε 

κάτι βασικό: η υγεία δεν χτίζεται μόνο με απολύμανση, αλλά και με επαφή.  

Λίγο χώμα. Λίγη ελευθερία. Λίγη παιδικότητα αρκούν… 

 

Via Roslund et al. Science Advances 
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Ο ποδηλατικός τουρισμός αποτε-

λεί μία από τις ταχύτερα αναπτυσ-

σόμενες μορφές εναλλακτικού 

τουρισμού παγκοσμίως και η Ελ-

λάδα διαθέτει όλες τις προϋποθέ-

σεις για να πρωταγωνιστήσει σε 

αυτόν τον τομέα. Η ποικιλομορφία 

του φυσικού τοπίου, το ήπιο μεσο-

γειακό κλίμα και η πλούσια πολιτι-

στική κληρονομιά δημιουργούν 

ιδανικές συνθήκες για ποδηλατικές 

διαδρομές που συνδυάζουν 

άθληση, αναψυχή και εξερεύνηση. 

Από τα καταπράσινα βουνά της 

Ηπείρου και της Μακεδονίας μέχρι 

τις παραθαλάσσιες διαδρομές της 

Πελοποννήσου και τα γραφικά νη-

σιά του Αιγαίου, οι επισκέπτες μπο-

ρούν να γνωρίσουν την Ελλάδα με 

έναν διαφορετικό τρόπο. Το ποδή-

λατο δίνει τη δυνατότητα στον ταξι-

διώτη να κινηθεί με αργούς ρυθ-

μούς, να παρατηρήσει το φυσικό 

περιβάλλον, να ανακαλύψει κρυμ-

μένες γωνιές και να έρθει σε άμεση 

επαφή με τις τοπικές κοινωνίες. 

Παράλληλα, ο ποδηλατικός τουρι-

σμός συμβάλλει σημαντικά στην 

τοπική ανάπτυξη. Οι ποδηλάτες 

στηρίζουν μικρές επιχειρήσεις, οι-

κογενειακά καταλύματα, εστιατό-

ρια και τοπικούς παραγωγούς, ενι-

σχύοντας τις οικονομίες περιοχών 

που συχνά βρίσκονται μακριά από 

τα μεγάλα τουριστικά κέντρα. Επι-

πλέον, πρόκειται για μια μορφή 

τουρισμού φιλική προς το περι-

βάλλον, καθώς προωθεί τη βιώσι-

μη μετακίνηση και μειώνει τις επι-

πτώσεις στο φυσικό οικοσύστημα. 

Η συνεχής βελτίωση των ποδηλατι-

κών υποδομών, η δημιουργία ορ-

γανωμένων διαδρομών και η προ-

βολή των μοναδικών ελληνικών 

τοπίων μπορούν να καταστήσουν 

τη χώρα κορυφαίο προορισμό για 

ποδηλάτες από όλο τον κόσμο. Ο 

ποδηλατικός τουρισμός δεν είναι 

απλώς ένας τρόπος ταξιδιού· είναι 

μια εμπειρία που συνδυάζει ελευθε-

ρία, ευεξία και αυθεντική γνωριμία 

με την Ελλάδα, προσφέροντας αξε-

χαστες στιγμές πάνω σε δύο τρο-

χούς. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΘΕΡΜΑ ΤΟΥΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ  
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Στόχευσε… 
Σε μια νέα εμπειρία! 

Info  +30  697 850 0005                                   

email:  info@prasinomple.gr 
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Ένα γιγαντιαίο φωτοβολταϊκό πάρκο 

στην Κίνα άλλαξε το μικροκλίμα μιας 

άνυδρης περιοχής στο Θιβέτ, δη-

μιουργώντας πλούσια βλάστηση και 

χώρο βοσκής για περισσότερα από 

20.000 πρόβατα.      Ένα από τα με-

γαλύτερα ενεργειακά εγχειρήματα 

που έχουν κατασκευαστεί ποτέ φαίνε-

ται πως πέτυχε κάτι πολύ περισσότε-

ρο από την παραγωγή ηλεκτρι-

κής ενέργειας. Στο οροπέδιο του Θι-

βέτ, σε μια περιοχή που μέχρι πρό-

σφατα χαρακτηριζόταν από ξηρασία 

και αμμώδες έδαφος, αναπτύχθηκε 

ένα απρόσμενο οικοσύστημα, με πυ-

κνή βλάστηση και χιλιάδες πρόβατα 

να βόσκουν ανάμεσα σε εκατομμύ-

ρια φωτοβολταϊκά πάνελ. Το τερά-

στιο φωτοβολταϊκό συγκρότημα βρί-

σκεται στην επαρχία Τσινγκχάι της 

Κίνας και θεωρείται το μεγαλύτερο 

ηλιακό πάρκο στον κόσμο.  

Καταλαμβάνει έκταση άνω των 600 

τετραγωνικών χιλιομέτρων και διαθέ-

τει περισσότερα από επτά εκατομμύ-

ρια πάνελ, ενώ η συνολική εγκατεστη-

μένη ισχύς του φτάνει περίπου τα 21 

γιγαβάτ. Ωστόσο, αυτό που έχει προ-

καλέσει το μεγαλύτερο ενδιαφέρον 

δεν είναι μόνο η ενεργειακή του από-

δοση, αλλά οι επιπτώσεις του στο 

φυσικό περιβάλλον της περιοχής.  

Μέσα σε λίγα χρόνια από την εγκατά-

σταση του έργου, οι ερευνητές παρα-

τήρησαν σημαντική αύξηση της βλά-

στησης κάτω και ανάμεσα στις σει-

ρές των πάνελ. Σύμφωνα με τα διαθέ-

σιμα στοιχεία, τα φωτοβολταϊκά λει-

τουργούν ως φυσικό φράγμα απέ-

ναντι στους ισχυρούς ανέμους, πε-

ριορίζοντας τη διάβρωση του εδά-

φους. Παράλληλα, το νερό που χρη-

σιμοποιείται για τον καθαρισμό των 

πάνελ καταλήγει στο έδαφος, αυξά-

νοντας την υγρασία σε μια περιοχή 

όπου η άμμος αποτελεί σχεδόν το 

σύνολο της εδαφικής σύστασης.  

Η σκίαση που προσφέρουν οι εγκα-

ταστάσεις συμβάλλει επίσης στη μεί-

ωση της θερμοκρασίας του εδάφους 

και περιορίζει σημαντικά την εξάτμιση 

του νερού. Ο συνδυασμός αυτών 

των παραγόντων δημιούργησε ένα 

ιδιαίτερο μικροκλίμα, ευνοώντας την 

ανάπτυξη χόρτου και άλλων φυτών 

σε μια περιοχή που μέχρι πρότινος 

θεωρούνταν σχεδόν αφιλόξενη για τη 

βλάστηση. 

Η ανάπτυξη της βλάστησης ήταν τό-

σο έντονη ώστε οι διαχειριστές του 

πάρκου χρειάστηκε να βρουν έναν 

φυσικό τρόπο ελέγχου της. Η λύση 

ήρθε μέσα από την κτηνοτροφία.  

Κάθε χρόνο, από τον Ιούνιο έως τον 

Οκτώβριο, περισσότερα από 20.000 

πρόβατα μεταφέρονται στην περιοχή 

από περίπου είκοσι γειτονικά χωριά, 

αξιοποιώντας τους νέους βοσκότο-

πους που δημιουργήθηκαν κάτω α-

πό τα πάνελ. Για να διευκολυνθεί η 

βοσκή, αρκετές από τις κατασκευές 

έχουν τοποθετηθεί σε μεγαλύτερο 

ύψος, επιτρέποντας στα ζώα να κι-

νούνται ελεύθερα. Το μοντέλο αυτό 

αποδεικνύεται ωφέλιμο και για τις δύο 

πλευρές. Οι διαχειριστές του πάρκου 

περιορίζουν το κόστος συντήρησης 

της βλάστησης, ενώ οι τοπικές κοινό-

τητες αποκτούν πρόσβαση σε εκτά-

σεις βοσκής που προηγουμένως δεν 

υπήρχαν. 

Η ετήσια παραγωγή χόρτου στην πε-

ριοχή εκτιμάται ότι φτάνει τους 

110.000 τόνους, μετατρέποντας το 

έργο σε χαρακτηριστικό παράδειγμα 

του λεγόμενου «φωτοβολταϊκού οικο-

βοσκότοπου». Πρόκειται για ένα μο-

ντέλο που συνδυάζει την παραγωγή 

καθαρής ενέργειας με τη γεωργική 

και κτηνοτροφική δραστηριότητα 

στον ίδιο χώρο.  

Η επιτυχία του εγχειρήματος έχει απο-

κτήσει μάλιστα και εμπορική διάστα-

ση, καθώς στην τοπική αγορά διατί-

θενται προϊόντα κρέατος από τα ζώα 

που εκτρέφονται στους συγκεκριμέ-

νους βοσκότοπους, γνωστά πλέον 

ως «φωτοβολταϊκά πρόβατα». Το πα-

ράδειγμα της Τσινγκχάι αναδεικνύει 

πώς οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας 

μπορούν, υπό συγκεκριμένες συνθή-

κες, να λειτουργήσουν όχι μόνο ως 

εργαλείο παραγωγής ηλεκτρισμού 

αλλά και ως καταλύτης για την ανα-

γέννηση υποβαθμισμένων οικοσυ-

στημάτων. 
Του Θοδωρή Ρούσσου 

ΦΩΤΟΒΟΛΤΑϊΚΟΣ                                                    
ΟιΚοΒΟΣΚΟΤΟΠΟΣ 
Η έρημος που έγινε βοσκοτόπι! 



 Μετά από δύο δεκαετί-

ες επενδύσεων στην 

ψηφιακή μάθηση, η 

σκανδιναβική χώρα 

περιορίζει τις οθόνες 

στις μικρές ηλικίες. 

 

Για περισσότερα από 

20 χρόνια η Σουηδία 

παρουσιαζόταν ως το 

πρότυπο της ψηφιακής 

εκπαίδευσης στην Ευ-

ρώπη. Από τις αρχές 

της δεκαετίας του 2000, 

σχολεία σε ολόκληρη 

τη χώρα αντικαθιστού-

σαν σταδιακά τα πα-

ραδοσιακά βιβλία με 

φορητούς υπολογιστές 

και tablets, ενώ αρκετοί 

δήμοι υιοθέτησαν το 

μοντέλο «μία συσκευή 

για κάθε μαθητή». Σή-

μερα, όμως, η ίδια χώ-

ρα επιχειρεί μια θεαμα-

τική αναστροφή, επα-

ναφέροντας στο επίκε-

ντρο της σχολικής τά-

ξης το χαρτί, το βιβλίο 

και τη χειρόγραφη γρα-

φή. 

 
Ερευνητές υποστηρί-

ζουν ότι η χειρόγραφη 

γραφή ενεργοποιεί 

ταυτόχρονα περιοχές 

του εγκεφάλου που 

σχετίζονται με την 

όραση, τον κινητικό 

συντονισμό, τη γλώσ-

σα και τη μνήμη. 

Η αλλαγή δεν είναι 

συμβολική, ούτε περιο-

ρίζεται σε μεμονωμένες 

πρωτοβουλίες. Η σου-

ηδική κυβέρνηση ανα-

κοίνωσε χρηματοδότη-

ση ύψους 685 εκατομ-

μυρίων σουηδικών κο-

ρωνών για την αγορά 

νέων σχολικών βιβλίων 

μέσα στο 2023, ενώ 

προέβλεψε επιπλέον 

500 εκατομμύρια κο-

ρώνες ετησίως για τα 

επόμενα χρόνια, ώστε 

κάθε μαθητής να έχει 

πρόσβαση σε έντυπο 

εκπαιδευτικό υλικό. Το 

υπουργείο Παιδείας της 

Σουηδίας, επίσης, έχει 

ξεκαθαρίσει ότι τα παι-

διά ηλικίας ως 6 ετών 

θα πρέπει να χρησιμο-

ποιούν ελάχιστα ή και 

καθόλου ψηφιακές συ-

σκευές κατά τη διάρ-

κεια της σχολικής ημέ-

ρας. 

 
Σουηδοί εκπαιδευτικοί 

ανέφεραν ότι ολοένα 

περισσότεροι μαθητές 

δυσκολεύονται να δια-

βάσουν μεγάλα κείμε-

να χωρίς διακοπές, 

ενώ η συγκέντρωση 

μειώνεται αισθητά όταν 

η μάθηση πραγματο-

ποιείται αποκλειστικά 

μέσω μιας οθόνης, είτε 

αυτή είναι ο προσωπι-

κός υπολογιστής των 

παιδιών, είτε ένα tablet, 

είτε ακόμα και ο δια-

δραστικός πίνακας 

που βρίσκεται σε κάθε 

αίθουσα. Το φαινόμενο 

έγινε ακόμη πιο έντονο 

μετά την πανδημία, 

όταν εκατομμύρια 

ώρες διδασκαλίας σε 

ολόκληρο τον κόσμο 

μεταφέρθηκαν προσω-

ρινά στο διαδίκτυο. 

Γιατί η Σουηδία επιστρέφει                                                                                                   
στα βιβλία και στη    
γραφή με μολύβι; 
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Ο πληθυσμός της χώρας μας γερνάει! 
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Οι καλοκαιρινές σχολικές διακοπές 

είναι συνδεδεμένες με ξεκούραση, 

ανεμελιά και περισσότερο οικογε-

νειακό χρόνο. Στην πράξη, όμως, οι 

σχεδόν τρεις μήνες χωρίς σχολείο 

συχνά μετατρέπονται σε μια ιδιαίτε-

ρα απαιτητική περίοδο για τους γο-

νείς. 

Η απουσία της καθημερινής σχολι-

κής ρουτίνας δημιουργεί μια νέα 

πραγματικότητα. Οι γονείς καλού-

νται να συνδυάσουν εργασία, οικο-

γενειακές υποχρεώσεις και καθημερι-

νή απασχόληση των παιδιών, πολ-

λές φορές χωρίς βοήθεια από συγ-

γενείς ή άλλες υποστηρικτικές δομές. 

Summer camps και κατασκηνώσεις 

μπορούν να αποτελέσουν λύση, 

όμως το κόστος τους δεν είναι πά-

ντα προσιτό. Παράλληλα, η παιδική 

ανία, η αυξημένη χρήση οθονών και 

οι εντάσεις μέσα στο σπίτι μπορούν 

να ενισχύσουν την κόπωση ολόκλη-

ρης της οικογένειας. 

Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι οι παρα-

τεταμένες θερινές διακοπές επιβαρύ-

νουν την ισορροπία μεταξύ επαγγελ-

ματικής και οικογενειακής ζωής, ενώ 

μπορεί να επηρεάζουν και τη διατή-

ρηση μαθησιακών δεξιοτήτων των 

παιδιών. Για τον λόγο αυτό τίθεται 

και η συζήτηση για διαφορετική κα-

τανομή των σχολικών διακοπών και 

περισσότερες οικονομικά προσιτές 

επιλογές δημιουργικής απασχόλη-

σης. 

Σημαντικό ρόλο παίζουν και οι υπερ-

βολικές προσδοκίες των γονέων. Η 

επιθυμία να δημιουργήσουν το 

«τέλειο οικογενειακό καλοκαίρι», σε 

συνδυασμό με τις ιδανικές εικόνες 

που προβάλλονται στα social me-

dia, μπορεί να προκαλέσει ενοχές, 

άγχος και τελικά γονεϊκή εξουθένω-

ση. Η συνεχής πίεση μπορεί επίσης 

να επηρεάσει τη σχέση του ζευγα-

ριού. 
Το ουσιαστικό μήνυμα είναι ότι τα 

παιδιά δεν χρειάζονται έναν εξα-

ντλημένο γονέα που προσπαθεί 

διαρκώς να τα ψυχαγωγεί. Χρειάζο-

νται έναν ήρεμο, συναισθηματικά 

διαθέσιμο και πραγματικά παρόντα 

γονέα. Οι απλές καθημερινές στιγ-

μές, η επικοινωνία και ο αληθινός 

χρόνος μαζί έχουν μεγαλύτερη αξία 

από ένα «τέλειο» καλοκαίρι.Ι 

 

                      Της ]ωάννας  Φωτιάδη  

Γονείς,  
πόσο κουρασμένοι  

είστε μετά το καλοκαίρι; 



 

 

Extreme Athletes  
for Climate Action 

Clare Gallagher Ultrarunner - Ορεινό τρέξιμο 

καταξιωμένη Αμερικανίδα δρομέας ορεινών και υπερατλαντικών αγώνων που έγραψε ιστορία όταν 

κέρδισε τον αγώνα Leadville 100 το 2016, μια διαβόητη πεζοπορία 100 μιλίων μέσα από τα Βραχώδη 

Όρη.  
 

Λίγο αφότου ξεκίνησε την καριέρα της, η Κλερ συνειδητοποίησε ότι είχε μια μοναδική πλατφόρμα ως 

αθλήτρια υπαίθριων δραστηριοτήτων για να γίνει μια αφοσιωμένη περιβαλλοντική υπέρμαχος.  
 

Για την Κλερ, η εργασία για έναν υγιή πλανήτη είναι αυτονόητη και υποστηρίζει ότι δεν είναι και τόσο 

τρελή ιδέα να καταπολεμά τη ρύπανση και την κλιματική αλλαγή.   

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από την 

διοίκηση των οργάνων των δικών τους αθλημάτων, 

έως το Κογκρέσο και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 
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        Οι ιδιαιτερότητες του Νομού  

Αιτωλοακαρνανίας, με τις φυσικές 

ομορφιές γεμάτες χρώματα, η πλού-

σια βιοποικιλότητα, η ομορφιά του 

τοπίου και ο οικολογικός της πλού-

τος, κεντρίζουν το ενδιαφέρον και 

μπορεί να αποτελέσει πόλο έλξης 

και προσέλκυσης για οικοτουρίστες 

από το εξωτερικό και το εσωτερικό 

καθώς και απλούς φυσιολάτρες.  

 

 Διέξοδο από την κρίση σε πολλούς 

τομείς δράσης μπορεί να αποτελέσει 

η ορθολογική ανάπτυξη ήπιων μορ-

φών τουρισμού. Η ποικιλομορφία 

των βιοτόπων, η πλούσια ορνιθοπα-

νίδα με τα σπάνια είδη πουλιών, τα 

υγροτοπικά συστήματα με τις λίμνες 

ακόμη και τις τεχνητές, τα ποτάμια, οι 

εποχικοί χείμαρροι, οι εύφορες πεδιά-

δες με τα αγροοικοσυστήματα, οι 

ορεινοί όγκοι με την ίδρυση φυσιολα-

τρικών περιπατητικών και ποδηλατι-

κών διαδρομών, οι δασικές εκτάσεις 

με δυνατότητες αναψυχής και με τα 

υπεραιωνόβια δέντρα ορίζουν ένα 

φυσικό πάρκο στην Αιτωλοακαρνα-

νία, ως γεωγραφική έκταση υψηλής 

οικολογικής αξίας και τη χαρακτηρί-

ζουν αναμφίβολα ως «Παράδεισο 

Βιοποικιλότητας». 

 

 Ο Νομός, ενδείκνυται απόλυτα για 

εναλλακτικό τουρισμό ως μέσο ανα-

ψυχής, φυσιολατρίας και μπορεί να 

συνδυαστεί με την οικοτουριστική 

ανάδειξη των προστατευόμενων πε-

ριοχών μέσω προστασίας και διαχεί-

ρισης.  Παράλληλα ο εναλλακτικός 

τουρισμός, με τις ειδικότερες ευνοϊκές 

συνθήκες, θα συμβάλλει αποφασι-

στικά στη βιώσιμη και οικονομική το-

πική ανάπτυξή κατά τη διάρκεια όλου 

του έτους, προσφέροντας κατ’ επέ-

κταση οικονομικές δραστηριότητες 

και πολλαπλές υπηρεσίες-αγαθά 

στους πολίτες.  

 

  Τα τελευταία χρόνια, τουριστικοί 

όμιλοι της Ευρώπης βλέπουν μία με-

γάλη κατηγορία τουριστών να απορ-

ρίπτουν τον μαζικό τουρισμό και να 

αναζητούν μία άλλη μορφή ταξιδιού, 

πιο κοντά στην προστασία του περι-

βάλλοντος, στη μείωση των ρύπων 

και γενικά επιθυμούν έναν βιώσιμο 

τουρισμό. 

 

 Πρόσφατες έρευνες καταγράφουν, 

ένα σημαντικό ποσοστό -άνω του 

25% - με υψηλό μορφωτικό επίπεδο 

ταξιδιωτών που αναζητούν πρωτότυ-

πες βιωματικές εμπειρίες και τουριστι-

κές υπηρεσίες.   

 
 Ως εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

εμφανίζονται σχέδια τα οποία θα 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη μορ-

φών τουρισμού, όπως:  

Αθλητικός τουρισμός αναψυχής. 

Πολιτιστικός τουρισμός.  

Θαλάσσιος τουρισμός.  

Τουρισμός υπαίθρου. , 

Γαστρονομικός τουρισμός.  

Τουρισμός υγείας και ευεξίας.  

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ 
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  Συνεχίζεται για 14η  χρονιά, η πο-

λυβραβευμένη προσπάθεια ευαι-

σθητοποίησης των μαθητών της 

Α’βάθμιας εκπαίδευσης της Ναυ-

πακτίας σε θέματα οικολογίας, με 

την υλοποίηση θεατρικών παρα-

στάσεων. 

  Μια συνδιοργάνωση της περι-

β α λ λ ο ν τ ι κ ή ς  ο ρ γ ά ν ω σ η ς 

“Πράσινο+Μπλέ”, του Δήμου Ναυ-

πακτίας και της Περιφέρειας Δυτι-

κής Ελλάδας, που έχει ως σκοπό 

την εμπλοκή και ενημέρωση των 

μικρών μαθητών, εκπαιδευτικών 

αλλά και των γονέων σε μια εκπαι-

δευτική και βιωματική δράση με θέ-

μα την Οικολογία και το Περιβάλ-

λον, μέσα από το θέατρο. 

   Με την βοήθεια των θεατρολό-

γων, εκπαιδευτικοί και μαθητές των 

Δημοτικών Σχολείων, μετατρέπουν 

οικολογικά παραμύθια και όχι μό-

νο, σε θεατρικές παραστάσεις, τις 

οποίες και ανεβάζουν στην Παπα-

χαραλάμπειο αίθουσα Ναυπά-

κτου,  ξεκινώντας από την Κυριακή 

23 Φεβρουαρίου στις 18.00, με δύο 

θεατρικές παραστάσεις, κάθε Κυ-

ριακή έως και τις 16 Μαρτίου, με 

είσοδο ελεύθερη για το κοινό. 

 Χορηγοί και υποστηρικτές της 

δράσης είναι το προϊόν βούτυρο 

LURPAK της εταιρίας Arlα, η αλυσί-

δα καταστημάτων τροφίμων S/M 

ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ , τα αντιβακτηριδιακά 

μαντήλια Wet Hankies της εταιρίας 

ΜΕΓΑ AE και ΓΕΦΥΡΑ ΑΕ  Ρίου Α-

ντιρρίου Χαρίλαος Τρικούπης. 

 

  Μια δράση στην οποία όλα αυτά 

τα χρόνια, έχουν συμμετάσχει                 

περισσότεροι από 2.000 μαθητές, 

 έχουν παρακολουθήσει περισσό-

τεροι από 20.000 θεατές, ενώ έχει 

βραβευτεί από κορυφαίες διοργα-

νώσεις όπως: *TEDx Athens, *Eco 

City Awards, *Best City Awards, 

*Event Awards κ.α. 

 

#promo video δράσης: ΕΔΩ 

14ος  ΧΡΟΝΟΣ 
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http://www.prasinomple.gr
https://www.lurpak.com/gr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAqrG9BhAVEiwAaPu5zo8tFthOtD1gOcms5JEvIYS8mRnF5y3DxDadRFnRvx7kOZqjfMZ0dxoCEhcQAvD_BwE
https://www.arlafoods.gr/
https://www.sklavenitis.gr/
https://megadis.gr/proionta/family-care/antibacterial-wipes-el-family/
https://megadis.gr/
https://www.gefyra.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=F5l2CfmEIxc&t=4s&ab_channel=%CE%A0%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%9D%CE%9F%CE%9C%CE%A0%CE%9B%CE%95


Η βιομηχανία της γρήγορης μό-

δας παράγει τεράστιες ποσότη-

τες απορριμμάτων και επιβαρύνει 

σημαντικά το περιβάλλον. Ερευ-

νητές του University College Lon-

don (UCL) προτείνουν μια ασυ-

νήθιστη λύση: τη μετατροπή της 

κοπριάς αγελάδων σε ίνες κυτ-

ταρίνης, οι οποίες μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για την παρα-

γωγή υφασμάτων. 

Η κοπριά περιέχει μικροσκοπικά 

υπολείμματα κυτταρίνης από τα 

φυτά που καταναλώνουν οι αγε-

λάδες. Οι επιστήμονες κατάφε-

ραν, με σχετικά ήπιες χημικές διερ-

γασίες, να απομονώσουν την 

κυτταρίνη και να τη μετατρέψουν 

αρχικά σε υγρό διάλυμα και στη 

συνέχεια σε ίνες κατάλληλες για 

παραγωγή. Το τελικό υλικό, όπως 

διευκρινίζουν, δεν διατηρεί τη χα-

ρακτηριστική οσμή της αρχικής 

πρώτης ύλης. 

Η καινοτομία μπορεί να προσφέ-

ρει διπλό περιβαλλοντικό όφελος. 

Από τη μία πλευρά, δημιουργεί 

μια νέα φυσική πρώτη ύλη για 

ρούχα, υφάσματα και βιομηχανι-

κά πλέγματα. Από την άλλη, συμ-

βάλλει στην αξιοποίηση τερά-

στιων ποσοτήτων κτηνοτροφι-

κών αποβλήτων. 

Το πρόβλημα είναι ιδιαίτερα ση-

μαντικό, καθώς η κοπριά μπορεί 

να επιβαρύνει ποτάμια και λίμνες, 

να συμβάλει στις εκπομπές αερί-

ων του θερμοκηπίου και να δη-

μιουργήσει κινδύνους για τα οικο-

συστήματα και τη δημόσια υγεία. 

Εάν, όμως, αποκτήσει οικονομική 

αξία ως πρώτη ύλη, οι κτηνοτρο-

φικές μονάδες θα έχουν μεγαλύ-

τερο κίνητρο για αποτελεσματικό-

τερη διαχείρισή της. 

Παράλληλα, οι επιστήμονες ανα-

ζητούν τρόπους περιορισμού του 

συνολικού περιβαλλοντικού απο-

τυπώματος της κτηνοτροφίας, 

ιδιαίτερα των εκπομπών μεθανί-

ου, εξετάζοντας ακόμη και αλλα-

γές στη διατροφή των βοοειδών. 
Η νέα τεχνολογία βρίσκεται ακό-

μη σε ερευνητικό στάδιο, αλλά 

δείχνει τις δυνατότητες της κυκλι-

κής οικονομίας: ένα απόβλητο 

που αποτελεί περιβαλλοντικό 

πρόβλημα μπορεί να μετατραπεί 

σε χρήσιμη πρώτη ύλη και, ίσως 

στο μέλλον, σε… ρούχο. 

Από την κοπριά… στα ρούχα                                         
Μια νέα λύση για πιο βιώσιμη μόδα ... 
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  Ένας Ινδός εργάτης οικοδομών 

στη Ρουμανία βούτηξε σε μια πα-

γωμένη λίμνη για να σώσει ένα πε-

ντάχρονο κοριτσάκι που δεν γνώ-

ριζε.  
 

  Το κράτησε πάνω από το νερό για 

30 λεπτά μέχρι να φτάσει βοήθεια. 

Το όνομά του είναι Vipin Kumar.  

Είναι 41 ετών. Δεν ήταν ναυαγοσώ-

στης, δεν ήταν πυροσβέστης, ούτε 

εκπαιδευμένος διασώστης.  
   Ήταν απλώς ένας άνθρωπος 

που είδε ένα παιδί να πνίγεται και 

δεν το σκέφτηκε δεύτερη φορά. 
 

Ένα μικρό κορίτσι είχε γλιστρήσει 

από το έλκηθρό του και είχε πέσει 

μέσα από τον πάγο μιας παγωμέ-

νης λίμνης στο πάρκο Nicolae 

Romanescu στην Κραϊόβα της Ρου-

μανίας. Οι παρευρισκόμενοι πανι-

κοβλήθηκαν. Ο Vipin Kumar 

έδρασε. Βούτηξε μέσα. 

  Τα παγωμένα νερά θα μπορού-

σαν να τον είχαν σκοτώσει. Η υπο-

θερμία εμφανίζεται μέσα σε λίγα 

λεπτά. Εκείνον δεν τον ένοιαζε.  

  Κράτησε το μικρό κορίτσι πάνω 

από την επιφάνεια για μισή ώρα, σε 

θερμοκρασίες κοντά στο μηδέν, 

μέχρι που οι ομάδες έκτακτης ανά-

γκης  κατάφεραν τελικά να τους 

φτάσουν. 

Το κορίτσι επιβίωσε. 

Η Ρουμανία δεν το ξέχασε.  Στις 4 

Ιουνίου 2026, η πόλη της Κραϊόβα 

απένειμε στον Vipin Kumar τον τίτλο 

του επίτιμου δημότη, μία από τις 

υψηλότερες τιμητικές διακρίσεις για 

πολίτες. 
 

 Ο Πρέσβης της Ινδίας στη Ρουμα-

νία στάθηκε πάνω στη σκηνή και 

είπε: «Αυτό που έκανε ο κ. Vipin Ku-

mar, είναι το σύμβολο της Ινδίας». 
 

Ένας μετανάστης εργάτης οικοδο-

μών. Μακριά από το σπίτι του. Χω-

ρίς δόξα, χωρίς αναμονή για αντα-

μοιβή. 

  Απλώς ένας άνθρωπος που απο-

φάσισε ότι το παιδί ενός ξένου άξιζε 

να ρισκάρει τα πάντα για αυτό. 
 

Ο κόσμος χρειάζεται περισσότε-

ρους Vipin Kumar. 

                             

Ήρωας χωρίς σύνορα!  

ΤΑ ΑΓΡΙΑ ΑΛΟΓΑ 
ΤΟΥ ΠΕΤΑΛΑ 

Στο όρος Πεταλά της Αιτωλοακαρνανίας επιβιώνει ένας ξεχωριστός πληθυσμός ελεύθερων αλόγων, που ανήκουν στην 

αυτόχθονη φυλή της Πίνδου. Τα άλογα ζουν «ξεπετάλωτα» σε αγέλες περίπου 20-25 ζώων, μέσα σε μια μεγάλη ορεινή 

έκταση περίπου 300.000 στρεμμάτων. Ωστόσο, ο πληθυσμός τους παρουσιάζει ανησυχητική μείωση: ενώ πριν από περί-

που 20 χρόνια εκτιμάται ότι αριθμούσαν γύρω στα 1.000, σήμερα έχουν απομείνει περίπου 200. 

 

Η παρουσία τους στην περιοχή συνδέεται τόσο με τη μακρόχρονη ιστορία της φυλής όσο και με την εγκατάλειψη πολλών 

αλόγων μετά τη δεκαετία του 1960, όταν η εκμηχάνιση της γεωργίας περιόρισε τη χρησιμότητά τους. Ζώα που είχαν εξημε-

ρωθεί και χρησιμοποιούνταν επί δεκαετίες από τους ανθρώπους επέστρεψαν σταδιακά στη φύση, σχημάτισαν αγέλες και 

ανέκτησαν χαρακτηριστικά ελεύθερης διαβίωσης. Πολλά από τα σημερινά άλογα έχουν πλέον γεννηθεί στο βουνό από 

γονείς που επίσης ζούσαν ελεύθεροι. 

 

Μικρόσωμα, ανθεκτικά και προσαρμοσμένα στο ορεινό περιβάλλον, τα άλογα αυτά αποτελούν πολύτιμο γενετικό υλικό 

της ελληνικής πανίδας και σημαντικό κομμάτι της φυσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς. 

Η επιβίωσή τους, όμως, απειλείται. Η κλιματική αλλαγή, η έλλειψη επαρκούς τροφής και νερού, η υποβάθμιση του εδά-

φους και των υδάτινων πόρων, καθώς και η καταστροφή ή αλλοίωση των φυσικών ενδιαιτημάτων περιορίζουν τις δυνα-

τότητες επιβίωσης των αγελών.  

Παράλληλα, ανθρώπινες δραστηριότητες και παρεμβάσεις επιβαρύνουν ακόμη περισσότερο την κατάσταση. ]διαίτερα 

σοβαρές είναι και οι άμεσες απειλές από τον άνθρωπο, όπως η αιχμαλωσία, η παράνομη πώληση και η θανάτωση ζώ-

ων.  
 

Η προστασία των άγριων αλόγων του Πεταλά είναι πλέον επείγουσα ανάγκη, ώστε ένας μοναδικός πληθυσμός της ελλη-

νικής φύσης να μη χαθεί οριστικά. 

Μια πολύτιμη κληρονομιά που κινδυνεύει να χαθεί ! 

ΤΑ ΑΓΡΙΑ ΑΛΟΓΑ 
ΤΟΥ ΠΕΤΑΛΑ 
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www.diexodos.com.gr 

Υπάρχουν έργα που ολοκληρώνο-

νται σε λίγα χρόνια και υπάρχουν 

και εκείνα που χρειάζονται ολόκλη-

ρες γενιές για να αφήσουν το απο-

τύπωμά τους. Το Saihanba, στη βό-

ρεια Κίνα, ανήκει ξεκάθαρα στη δεύ-

τερη κατηγορία. 

   Στις αρχές της δεκαετίας του 1960, 

η περιοχή βρισκόταν σε οριακή κα-

τάσταση. Η εκτεταμένη υλοτόμηση 

των προηγούμενων δεκαετιών είχε 

αφήσει το έδαφος γυμνό, οι άνεμοι 

παρέσυραν τεράστιες ποσότητες 

άμμου.      

  Η ερημοποίηση προχωρούσε με 

ανησυχητικό ρυθμό. Πολλοί θεω-

ρούσαν πως η συγκεκριμένη έκταση 

είχε χαθεί οριστικά. 

  Το 1962 η κινεζική κυβέρνηση έστειλε 

εκατοντάδες δασοπόνους σε μια 

από τις πιο αφιλόξενες περιοχές της 

χώρας. Οι θερμοκρασίες ήταν α-

κραίες, οι άνεμοι ισχυροί και το 

έδαφος φτωχό σε θρεπτικά συστατι-

κά. 

   Το αρχικό σχέδιο δεν ήταν μια εντυ-

πωσιακή εκστρατεία φύτευσης δέ-

ντρων που θα έλυνε άμεσα το πρό-

βλημα. Αντίθετα, επρόκειτο για μια 

μακροχρόνια προσπάθεια που απαι-

τούσε συνεχή αντικατάσταση δεν-

δρυλλίων, προστασία της βλάστη-

σης και διαρκή προσαρμογή στις 

δύσκολες τοπικές συνθήκες. 

 Έξι δεκαετίες αργότερα, το αποτέλε-

σμα είναι εντυπωσιακό. Η δασική 

κάλυψη της περιοχής αυξήθηκε από 

περίπου 11% σε ποσοστά που ξεπερ-

νούν το 80%, δημιουργώντας ένα 

τεράστιο πράσινο οικοσύστημα που 

εκτείνεται σε περισσότερα από 

92.000 εκτάρια. 

   Το δάσος λειτουργεί πλέον ως φυ-

σικό φράγμα απέναντι στις αμμοθύ-

ελλες που κατέβαιναν από τις βό-

ρειες ερήμους της Κίνας προς τις 

πυκνοκατοικημένες περιοχές. Παράλ-

ληλα, συμβάλλει στη συγκράτηση 

του νερού, στη μείωση της διάβρω-

σης του εδάφους και στη βελτίωση 

του μικροκλίματος μιας ολόκληρης 

περιφέρειας. 
Η σημασία του έργου είναι τόσο με-

γάλη ώστε το Saihanba χαρακτηρί-

ζεται συχνά ως μία από τις σημαντι-

κότερες οικολογικές ασπίδες της 

βόρειας Κίνας, προστατεύοντας 

έμμεσα ακόμη και περιοχές γύρω 

από το Πεκίνο και την Τιαντζίν. 

ΑΠΟ ΕΡΗΜΟΣ...  
“πράσινο τείχος” 

http://www.diexodos.com.gr/

