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Extreme Athletes  
for Climate Action 

Will Gadd (Ice Climber - Αναρρίχηση στον πάγο) 

 

Καναδός αθλητής που χρησιμοποιεί τις αναρριχήσεις του (π.χ. σε moulins στη                               

Γροιλανδία) για να βοηθήσει επιστήμονες να συλλέξουν δεδομένα για το λιώσιμο των 

παγετώνων. 

Παρουσιαστής της σειράς ντοκιμαντέρ Fearless Planet , συνεργαζόμενος με τοπι-

κούς επιστήμονες και ταξιδεύοντας μαζί τους, ή μόνος του, σε διάφορες τοποθεσίες .  

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από την 

διοίκηση των οργάνων των δικών τους αθλημάτων, 

έως το Κογκρέσο και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Will_Gadd


ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: 

Πράσινο+Μπλε ΑΜΚΕ 

Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση 

Πολιτισμού και Περιβάλλοντος 

 

Ναύπακτος  Αιτωλοακαρνανίας 

Τηλ. +30 26340 25015  

 

Email: info@prasinomple.gr 

URL: www.prasinomple.gr 
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΑΠΕΙΛΕΣ 
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οι έρευνες λένε… 
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Η αντίστροφη μέτρηση ξεκίνησε  για το πιο ασφαλές                       

ραντεβού των φίλων της ποδηλασίας δρόμου. 

 

Η ασφάλτινη διαδρομή των 35km για όλες τις ηλικιακές κατηγορίες  

θα σας αποζημιώσει! 

 

 Δηλώστε συμμετοχή και ποδηλατήστε με ασφάλεια απολαμβάνο-

ντας τη φύση αλλά και τη φιλοξενία των ανθρώπων της περιοχής.  

Ευχαριστούμε θερμά την Τροχαία Ναυπακτίας, το Δασαρχείο και την Πυροσβεστική για τις άδειες τέλεσης των αγώνων. 

Επίσης το κέντρο υγείας Άνω Χώρας, την Τοπική Κοινότητα και τους διασώστε ς της ΕΟΕΔ Μεσολογγίου! 
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Σ 

Μή-

  τη Φινλανδία, παιδικές χαρές εμπλουτίστηκαν με χώμα, φύλλα, γρασίδι και φυσικά υλικά, 

αντί για αποστειρωμένες επιφάνειες.  

Το αποτέλεσμα; Μέσα σε μόλις 28 ημέρες, τα παιδιά που έπαιζαν εκεί εμφάνισαν αλλαγές 

στο μικροβίωμα και ενδείξεις καλύτερης ρύθμισης του ανοσοποιητικού.   

Δεν πρόκειται απλώς για λάσπη. Πρόκειται για επαφή με τη φύση, με μικρόβια που 

«εκπαιδεύουν» το σώμα, με ερεθίσματα που λείπουν όλο και περισσότερο από τη σύγχρονη 

παιδική καθημερινότητα.  

Σε έναν κόσμο που προσπαθεί να τα κρατήσει όλα καθαρά και ελεγχόμενα, ίσως ξεχνάμε 

κάτι βασικό: η υγεία δεν χτίζεται μόνο με απολύμανση, αλλά και με επαφή.  

Λίγο χώμα. Λίγη ελευθερία. Λίγη παιδικότητα αρκούν… 

 

Via Roslund et al. Science Advances 
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Ο ποδηλατικός τουρισμός αποτε-

λεί μία από τις ταχύτερα αναπτυσ-

σόμενες μορφές εναλλακτικού 

τουρισμού παγκοσμίως και η Ελ-

λάδα διαθέτει όλες τις προϋποθέ-

σεις για να πρωταγωνιστήσει σε 

αυτόν τον τομέα. Η ποικιλομορφία 

του φυσικού τοπίου, το ήπιο μεσο-

γειακό κλίμα και η πλούσια πολιτι-

στική κληρονομιά δημιουργούν 

ιδανικές συνθήκες για ποδηλατικές 

διαδρομές που συνδυάζουν 

άθληση, αναψυχή και εξερεύνηση. 

Από τα καταπράσινα βουνά της 

Ηπείρου και της Μακεδονίας μέχρι 

τις παραθαλάσσιες διαδρομές της 

Πελοποννήσου και τα γραφικά νη-

σιά του Αιγαίου, οι επισκέπτες μπο-

ρούν να γνωρίσουν την Ελλάδα με 

έναν διαφορετικό τρόπο. Το ποδή-

λατο δίνει τη δυνατότητα στον ταξι-

διώτη να κινηθεί με αργούς ρυθ-

μούς, να παρατηρήσει το φυσικό 

περιβάλλον, να ανακαλύψει κρυμ-

μένες γωνιές και να έρθει σε άμεση 

επαφή με τις τοπικές κοινωνίες. 

Παράλληλα, ο ποδηλατικός τουρι-

σμός συμβάλλει σημαντικά στην 

τοπική ανάπτυξη. Οι ποδηλάτες 

στηρίζουν μικρές επιχειρήσεις, οι-

κογενειακά καταλύματα, εστιατό-

ρια και τοπικούς παραγωγούς, ενι-

σχύοντας τις οικονομίες περιοχών 

που συχνά βρίσκονται μακριά από 

τα μεγάλα τουριστικά κέντρα. Επι-

πλέον, πρόκειται για μια μορφή 

τουρισμού φιλική προς το περι-

βάλλον, καθώς προωθεί τη βιώσι-

μη μετακίνηση και μειώνει τις επι-

πτώσεις στο φυσικό οικοσύστημα. 

Η συνεχής βελτίωση των ποδηλατι-

κών υποδομών, η δημιουργία ορ-

γανωμένων διαδρομών και η προ-

βολή των μοναδικών ελληνικών 

τοπίων μπορούν να καταστήσουν 

τη χώρα κορυφαίο προορισμό για 

ποδηλάτες από όλο τον κόσμο. Ο 

ποδηλατικός τουρισμός δεν είναι 

απλώς ένας τρόπος ταξιδιού· είναι 

μια εμπειρία που συνδυάζει ελευθε-

ρία, ευεξία και αυθεντική γνωριμία 

με την Ελλάδα, προσφέροντας αξε-

χαστες στιγμές πάνω σε δύο τρο-

χούς. 
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Extreme Athletes  
for Climate Action 

Lewis Pugh (Endurance Swimmer - Κολύμβηση μεγάλων αποστάσεων): 
 

UN Patron of the Oceans. Βρετανός - Νοτιοαφρικάνος κολυμβητής αντοχής και υ-

ποστηρικτής των ωκεανών. Έχει κολυμπήσει σε όλους τους ωκεανούς, συχνά σε ευ-

άλωτα οικοσυστήματα, για να αναδείξει την κλιματική κρίση και να πιέσει για την 

προστασία των ωκεανών. 

Ονομάστηκε Νέος Παγκόσμιος Ηγέτης από το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ το 

2010 και τα Ηνωμένα Έθνη τον διόρισαν ως τον πρώτο Προστάτη των Ωκεανών του 

ΟΗΕ το 2013.  

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από το Κο-

γκρέσο έως και των διοικητικών οργάνων των δικών 

τους αθλημάτων και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 

 

2 

 
 

Διαδρομές των 26km και 40km ΜΤΒ για όλες τις ηλικιακές                                 

κατηγορίες θα σας αποζημιώσουν! 
 

 Δηλώστε συμμετοχή και ποδηλατήστε σε υπέροχα δασικά μονοπάτια, 

απολαμβάνοντας τη φύση αλλά και τη φιλοξενία των ανθρώπων της 

περιοχής.  

Ευχαριστούμε θερμά την Τροχαία Ναυπακτίας, το Δασαρχείο και την Πυροσβεστική για τις άδειες τέλεσης των αγώνων. 

Επίσης το κέντρο υγείας Άνω Χώρας, την Τοπική Κοινότητα και τους διασώστε ς της ΕΟΕΔ Μεσολογγίου! 

file:///C:/Users/Hp/Documents/Αρχεία του Outlook
https://en.wikipedia.org/wiki/Young_Global_Leader
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Economic_Forum
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
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        Οι ιδιαιτερότητες του Νομού  

Αιτωλοακαρνανίας, με τις φυσικές 

ομορφιές γεμάτες χρώματα, η πλού-

σια βιοποικιλότητα, η ομορφιά του 

τοπίου και ο οικολογικός της πλού-

τος, κεντρίζουν το ενδιαφέρον και 

μπορεί να αποτελέσει πόλο έλξης 

και προσέλκυσης για οικοτουρίστες 

από το εξωτερικό και το εσωτερικό 

καθώς και απλούς φυσιολάτρες.  

 

 Διέξοδο από την κρίση σε πολλούς 

τομείς δράσης μπορεί να αποτελέσει 

η ορθολογική ανάπτυξη ήπιων μορ-

φών τουρισμού. Η ποικιλομορφία 

των βιοτόπων, η πλούσια ορνιθοπα-

νίδα με τα σπάνια είδη πουλιών, τα 

υγροτοπικά συστήματα με τις λίμνες 

ακόμη και τις τεχνητές, τα ποτάμια, οι 

εποχικοί χείμαρροι, οι εύφορες πεδιά-

δες με τα αγροοικοσυστήματα, οι 

ορεινοί όγκοι με την ίδρυση φυσιολα-

τρικών περιπατητικών και ποδηλατι-

κών διαδρομών, οι δασικές εκτάσεις 

με δυνατότητες αναψυχής και με τα 

υπεραιωνόβια δέντρα ορίζουν ένα 

φυσικό πάρκο στην Αιτωλοακαρνα-

νία, ως γεωγραφική έκταση υψηλής 

οικολογικής αξίας και τη χαρακτηρί-

ζουν αναμφίβολα ως «Παράδεισο 

Βιοποικιλότητας». 

 

 Ο Νομός, ενδείκνυται απόλυτα για 

εναλλακτικό τουρισμό ως μέσο ανα-

ψυχής, φυσιολατρίας και μπορεί να 

συνδυαστεί με την οικοτουριστική 

ανάδειξη των προστατευόμενων πε-

ριοχών μέσω προστασίας και διαχεί-

ρισης.  Παράλληλα ο εναλλακτικός 

τουρισμός, με τις ειδικότερες ευνοϊκές 

συνθήκες, θα συμβάλλει αποφασι-

στικά στη βιώσιμη και οικονομική το-

πική ανάπτυξή κατά τη διάρκεια όλου 

του έτους, προσφέροντας κατ’ επέ-

κταση οικονομικές δραστηριότητες 

και πολλαπλές υπηρεσίες-αγαθά 

στους πολίτες.  

 

  Τα τελευταία χρόνια, τουριστικοί 

όμιλοι της Ευρώπης βλέπουν μία με-

γάλη κατηγορία τουριστών να απορ-

ρίπτουν τον μαζικό τουρισμό και να 

αναζητούν μία άλλη μορφή ταξιδιού, 

πιο κοντά στην προστασία του περι-

βάλλοντος, στη μείωση των ρύπων 

και γενικά επιθυμούν έναν βιώσιμο 

τουρισμό. 

 

 Πρόσφατες έρευνες καταγράφουν, 

ένα σημαντικό ποσοστό -άνω του 

25% - με υψηλό μορφωτικό επίπεδο 

ταξιδιωτών που αναζητούν πρωτότυ-

πες βιωματικές εμπειρίες και τουριστι-

κές υπηρεσίες.   

 
 Ως εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

εμφανίζονται σχέδια τα οποία θα 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη μορ-

φών τουρισμού, όπως:  

Αθλητικός τουρισμός αναψυχής. 

Πολιτιστικός τουρισμός.  

Θαλάσσιος τουρισμός.  

Τουρισμός υπαίθρου. , 

Γαστρονομικός τουρισμός.  

Τουρισμός υγείας και ευεξίας.  

 
 

 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ 



 

 

ΧΟΡΗΓΟΣ                                                                      
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Η Ολλανδία καθαρίζει τους ωκεανούς 
Το πλωτό «κενό» που παγιδεύει τα πλαστικά  

Οι ωκεανοί μας πνίγονται από τό-

νους πλαστικών απορριμμάτων, 

όμως μια πρωτοποριακή ολλανδική 

εφεύρεση δίνει ελπίδα για την απο-

κατάσταση των θαλάσσιων οικοσυ-

στημάτων.  
 

Μια ομάδα μηχανικών δημιούργησε 

ένα πλωτό φράγμα μήκους 600 μέ-

τρων, γνωστό και ως «πλωτό κενό», 

σχεδιασμένο για να «σκουπίζει» την 

επιφάνεια της θάλασσας από τα 

πλαστικά. 

Το σύστημα έχει σχήμα U και λειτουρ-

γεί σαν τεχνητή ακτογραμμή που πα-

γιδεύει επιπλέοντα απόβλητα — από 

πλαστικά μπουκάλια και σακούλες 

μέχρι αλιευτικά δίχτυα και μικροπλα-

στικά. Μέσω της κίνησης των ρευμά-

των, τα σκουπίδια συγκεντρώνονται 

στο κέντρο του φράγματος, όπου 

συλλέγονται και μεταφέρονται για 

ανακύκλωση ή ασφαλή επεξεργασία. 

Σε αντίθεση με άλλες μεθόδους κα-

θαρισμού, η τεχνολογία αυτή είναι 

σχεδόν ακίνδυνη για τη θαλάσσια 

ζωή, καθώς δεν χρησιμοποιεί δίχτυα 

ή μηχανικά μέσα που θα μπορούσαν 

να παγιδεύσουν ζώα. Η σχεδίασή της 

βασίζεται σε φυσικές αρχές ροής και 

επιπλευστότητας, επιτρέποντας στα 

ψάρια και στα θαλάσσια θηλαστικά 

να περνούν ελεύθερα από κάτω. 

Το έργο αποτελεί πρωτοβουλία 

του οργανισμού The Ocean 

Cleanup, που ιδρύθηκε από 

τον Ολλανδό εφευρέτη Boyan 

Slat, και εφαρμόζεται ήδη με 

επιτυχία στον Ειρηνικό Ωκεα-

νό, στην περιοχή γνωστή ως 

Great Pacific Garbage Patch 

το μεγαλύτερο «νησί σκουπι-

διών» του πλανήτη. 

Η πρωτοβουλία αυτή αποδει-

κνύει πως η μηχανική και η πε-

ριβαλλοντική καινοτομία μπο-

ρούν να συνυπάρξουν, μετα-

τρέποντας ένα παγκόσμιο 

πρόβλημα σε εφικτή λύση.    

Είναι μια απτή υπενθύμιση ότι 

με όραμα, τεχνογνωσία και 

συνεργασία, μπορούμε να α-

ντιστρέψουμε τη ζημιά που 

προξενήσαμε στους ωκεανούς 

μας. 
 

                 Πηγή: The Ocean Cleanup 

https://theoceancleanup.com/
https://theoceancleanup.com/
https://theoceancleanup.com/
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Extreme Athletes  
for Climate Action 

Gretchen Bleiler (Snowboarder)  

 

Αμερικανίδα Χρυσή Ολυμπιονίκης που αγωνίζεται για την προ-

στασία των χειμερινών αθλημάτων από την κλιματική αλλαγή, 

προωθώντας βιώσιμες πρακτικές. 

 

Είναι ενεργή σε διάφορες περιβαλλοντικές οργανώσεις, συμπε-

ριλαμβανομένης της καμπάνιας Aspen Snomass Save Snow 

και του stopglobalwarming.org.  

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από το Κο-

γκρέσο έως και των διοικητικών οργάνων των δικών 

τους αθλημάτων και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 

 

3 

Η αντίστροφη μέτρηση ξεκίνησε και για τους φίλους των ηλεκτρικών    

ποδήλατων MTB σε  μια υπέροχη δασική διαδρομή των 40km για άνδρες 

και γυναίκες! 
 

Δηλώστε συμμετοχή και ποδηλατήστε σε υπέροχα δασικά μονοπάτια,     

απολαμβάνοντας τη φύση αλλά και τη φιλοξενία των ανθρώπων της             

περιοχής.  

Ευχαριστούμε θερμά την Τροχαία Ναυπακτίας, το Δασαρχείο και την Πυροσβεστική για τις άδειες τέλεσης των αγώνων . 

Επίσης το κέντρο υγείας Άνω Χώρας, την Τοπική Κοινότητα και τους διασώστε ς της ΕΟΕΔ Μεσολογγίου! 

www.prasinomple.gr 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gretchen_Bleiler#Awards
https://www.aspensnowmass.com/discover/sustainability/protect-our-winters
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Ο πληθυσμός της χώρας μας γερνάει! 

#
ό

χ
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Η χρήση φυτοφαρμάκων και εντο-

μοκτόνων στα φρούτα και τα λαχα-

νικά εγκυμονούν σοβαρούς κινδύ-

νους για την υγεία. Αυτό βέβαια δεν 

αποτελεί λόγο για να αποφεύγετε 

την κατανάλωσή τους, αφού η θρε-

πτική τους αξία είναι πολύτιμη για 

τον οργανισμό. Πριν την κατανάλω-

σή τους όμως, επιβάλλεται σχολα-

στικό πλύσιμο ώστε να προφυλα-

χθείτε στο μέτρο του δυνατού από 

κάθε είδους μολύνσεις.  

Συγκεκριμένα, οι μολύνσεις από τις 

οποίες κινδυνεύετε είναι δύο ειδών: η 

«μηχανική», η οποία προέρχεται από 

τις σκόνες, τις κοπριές, τα βρόμικα 

νερά κ.ά., που βρίσκονται στο 

έδαφος και έρχονται σε άμεση επα-

φή με τα φυτά, τα λαχανικά ή τα 

φρούτα και η «χημική» μόλυνση, η 

οποία σχετίζεται με τα λιπάσματα, τα 

φυτοφάρμακα και τα εντομοκτόνα 

που χρησιμοποιούνται στις καλλιέρ-

γειες. 

Σωστοί τρόποι πλυσίματος: Το καλό 

πλύσιμο, με τρεχούμενο νερό, είναι 

απαραίτητο, ειδικά όταν πρόκειται 

για λαχανικά που καταναλώνετε ω-

μά ή φρούτα που τα τρώτε με τη 

φλούδα. 

Υπάρχουν φάρμακα τα οποία α-

πορροφώνται αυτούσια από το φυ-

τό και δεν φεύγουν με το πλύσιμο, τα 

περισσότερα σύγχρονα φάρμακα 

όμως δεν εισχωρούν στο εσωτερικό 

τους και είναι εύκολο να απομα-

κρυνθούν. Το σχολαστικό πλύσιμο 

με άφθονο τρεχούμενο νερό απομα-

κρύνει τη λεγόμενη «μηχανική» μό-

λυνση και εξουδετερώνει σε μεγάλο 

βαθμό μικρόβια και βακτήρια. Ως εκ 

τούτου θεωρείται ο ιδανικότερος 

τρόπος για να πλύνετε φρούτα και 

λαχανικά.   

Αρκετοί είναι αυτοί που πλένουν τα 

λαχανικά με ξίδι. Η μέθοδος αυτή 

είναι αποτελεσματική σε ένα βαθμό, 

καθώς το ξίδι δημιουργεί ένα όξινο 

περιβάλλον, στο οποίο δεν μπορούν 

να επιβιώσουν κάποιοι μικροοργανι-

σμοί. Οι ανθεκτικοί μικροοργανισμοί 

όμως αντέχουν σε ανάλογες συνθή-

κες, συνεπώς το ξίδι δεν αποτελεί 

πανάκεια.  
Αν βάζετε τα λαχανικά να μουλιά-

ζουν σε λεκάνη με νερό ή στο νερο-

χύτη, θεωρώντας ότι εξαλείφετε τα 

μικρόβια, τότε αλλάξτε τακτική.  

Όχι μόνο δεν τα καθαρίζετε, αλλά τα 

καταστρέφετε. Αφενός μεν χάνουν 

τις θρεπτικές τους ουσίες, αφετέρου 

τα μικρόβια μετακινούνται και πάνε 

ακόμη και σε μέρη που δεν υπήρχαν 

πριν. Ακόμη πάντως και αν τα μου-

λιάζετε, μετά πρέπει να τα ξεπλένετε 

με τρεχούμενο νερό. Γενικά, πρέπει 

να επιμένετε στην περιοχή γύρω από 

το κοτσάνι, καθώς εκεί εισχωρούν 

υπολείμματα από φυτοφάρμακα και 

ζωύφια. Επιμείνετε ιδιαίτερα σε λαχα-

νικά, όπως το μαρούλι, το λάχανο 

και το κουνουπίδι που έχουν πυκνά 

φύλλα και μαζεύουν χώμα κα μικρό-

βια. 

“Απαλλάξτε”                                                                       
φρούτα και λαχανικά                                             

από φυτοφάρμακα 
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  Συνεχίζεται για 14η  χρονιά, η πο-

λυβραβευμένη προσπάθεια ευαι-

σθητοποίησης των μαθητών της 

Α’βάθμιας εκπαίδευσης της Ναυ-

πακτίας σε θέματα οικολογίας, με 

την υλοποίηση θεατρικών παρα-

στάσεων. 

  Μια συνδιοργάνωση της περι-

β α λ λ ο ν τ ι κ ή ς  ο ρ γ ά ν ω σ η ς 

“Πράσινο+Μπλέ”, του Δήμου Ναυ-

πακτίας και της Περιφέρειας Δυτι-

κής Ελλάδας, που έχει ως σκοπό 

την εμπλοκή και ενημέρωση των 

μικρών μαθητών, εκπαιδευτικών 

αλλά και των γονέων σε μια εκπαι-

δευτική και βιωματική δράση με θέ-

μα την Οικολογία και το Περιβάλ-

λον, μέσα από το θέατρο. 

   Με την βοήθεια των θεατρολό-

γων, εκπαιδευτικοί και μαθητές των 

Δημοτικών Σχολείων, μετατρέπουν 

οικολογικά παραμύθια και όχι μό-

νο, σε θεατρικές παραστάσεις, τις 

οποίες και ανεβάζουν στην Παπα-

χαραλάμπειο αίθουσα Ναυπά-

κτου,  ξεκινώντας από την Κυριακή 

23 Φεβρουαρίου στις 18.00, με δύο 

θεατρικές παραστάσεις, κάθε Κυ-

ριακή έως και τις 16 Μαρτίου, με 

είσοδο ελεύθερη για το κοινό. 

 Χορηγοί και υποστηρικτές της 

δράσης είναι το προϊόν βούτυρο 

LURPAK της εταιρίας Arlα, η αλυσί-

δα καταστημάτων τροφίμων S/M 

ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ , τα αντιβακτηριδιακά 

μαντήλια Wet Hankies της εταιρίας 

ΜΕΓΑ AE και ΓΕΦΥΡΑ ΑΕ  Ρίου Α-

ντιρρίου Χαρίλαος Τρικούπης. 

 

  Μια δράση στην οποία όλα αυτά 

τα χρόνια, έχουν συμμετάσχει                 

περισσότεροι από 2.000 μαθητές, 

 έχουν παρακολουθήσει περισσό-

τεροι από 20.000 θεατές, ενώ έχει 

βραβευτεί από κορυφαίες διοργα-

νώσεις όπως: *TEDx Athens, *Eco 

City Awards, *Best City Awards, 

*Event Awards κ.α. 

 

#promo video δράσης: ΕΔΩ 

14ος  ΧΡΟΝΟΣ 

http://www.prasinomple.gr
https://www.lurpak.com/gr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAqrG9BhAVEiwAaPu5zo8tFthOtD1gOcms5JEvIYS8mRnF5y3DxDadRFnRvx7kOZqjfMZ0dxoCEhcQAvD_BwE
https://www.arlafoods.gr/
https://www.sklavenitis.gr/
https://megadis.gr/proionta/family-care/antibacterial-wipes-el-family/
https://megadis.gr/
https://www.gefyra.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=F5l2CfmEIxc&t=4s&ab_channel=%CE%A0%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%9D%CE%9F%CE%9C%CE%A0%CE%9B%CE%95
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T 
ΝΕΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΕ 

«Άχρηστη»                                                
Έτσι χαρακτήριζε επί δεκαετί-

ες η κατασκευαστική βιομη-

χανία την άμμο της ερήμου.  

Κι όμως, ένα υλικό που καλύ-

πτει τεράστιες εκτάσεις στον 

αραβικό κόσμο ίσως αποδει-

χθεί ένα από τα πιο πολύτιμα 

όπλα στη μάχη για πιο βιώσι-

μες πόλεις. 

Ερευνητές στα Ηνωμένα Αρα-

βικά Εμιράτα ανακοίνωσαν 

ότι κατάφεραν να μετατρέ-

ψουν την άμμο της ερήμου 

σε οικολογικά τούβλα υψηλής 

αντοχής, τα οποία σκληραί-

νουν χωρίς τη χρήση κλιβά-

νων και χωρίς να βασίζονται 

στο παραδοσιακό τσιμέντο 

Portland, ένα από τα πιο επι-

βαρυντικά υλικά για το περι-

βάλλον. 

Το επίτευγμα φιλοδοξεί να λύ-

σει ένα πρόβλημα που 

έμοιαζε παράδοξο.  

Παρότι χώρες όπως 

τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιρά-

τα περιβάλλονται από ατελεί-

ωτες εκτάσεις άμμου, μεγάλο 

μέρος της δεν μπορεί να χρη-

σιμοποιηθεί στις συμβατικές 

κατασκευές.  

Οι κόκκοι της έχουν γίνει υπερ-

βολικά λείοι και στρογγυλοί 

ύστερα από χιλιάδες χρόνια 

διάβρωσης από τον άνεμο, 

γεγονός που μειώνει σημαντι-

κά την πρόσφυση που απαι-

τείται για την παραγωγή ανθε-

κτικού σκυροδέματος.                               

Η νέα τεχνολογία φιλοδοξεί 

να μειώσει τόσο τις εκπομπές 

που προκύπτουν από την πα-

ραγωγή δομικών υλικών όσο 

και εκείνες που συνδέονται με 

τη μεταφορά πρώτων υλών.  

Η άμμος που δεν έχτιζε πόλεις... 
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Η σχεδιαζόμενη εκτροπή του Αχελώ-

ου για τις ανάγκες της Θεσσαλίας, 

αποτελεί μια σοβαρή περιβαλλοντι-

κή απειλή, με επιπτώσεις στη φύση, 

τα νερά και τις τοπικές κοινωνίες.  

 

Οι τοπικοί φορείς, Δήμοι και περι-

βαλλοντικές οργανώσεις, εκφρά-

ζουν την έντονη αντίθεσή τους στο 

έργο της εκτροπής του Αχελώου 

(όπου το σχέδιο επανέρχεται στο ΣτΕ 

για 7η φορά) το οποίο και θεωρούν 

υπερβολικό, ξεπερασμένο και ιδιαί-

τερα επιζήμιο για το φυσικό περι-

βάλλον.  Το σχέδιο παραβιάζει την 

ευρωπαϊκή περιβαλλοντική νομοθε-

σία, απειλεί σημαντικά οικοσυστή-

ματα και έχει επανειλημμένα κριθεί 

μη νόμιμο από το Συμβούλιο της Επι-

κρατείας (ΣτΕ).  

 

Οι βασικές θέσεις και παρεμβάσεις 

περιλαμβάνουν την ακύρωση νέων 

σχεδιασμών που αποσκοπούν στην 

προώθηση ή νομιμοποίηση της ε-

κτροπής, γιατί το έργο στηρίζεται σε 

ελλιπή επιστημονικά δεδομένα, επη-

ρεάζει περιοχές του δικτύου Natura 

2000 και δεν συμμορφώνεται με τις 

απαιτήσεις της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 

- Πλαίσιο για τα Ύδατα.  

  Από την άλλη η εκτροπή θα επιφέ-

ρει μη αναστρέψιμες επιπτώσεις στο 

οικοσύστημα του Αχελώου, ενώ θα 

οδηγήσει στην απώλεια σημαντικών 

δασικών εκτάσεων και θα επηρεάσει 

άμεσα τον οικισμό της Νεοχώρας.  

Αντί της εκτροπής, προτείνεται ένα 

μοντέλο βιώσιμης διαχείρισης των 

υδάτινων πόρων της Θεσσαλίας, με 

έμφαση στην εξοικονόμηση νερού 

στη γεωργία, την προστασία των 

υπόγειων υδροφορέων και την προ-

σαρμογή των καλλιεργητικών πρα-

κτικών σε λιγότερο υδροβόρες καλ-

λιέργειες.  

 

Αν συνεχίσουμε να αντιμετωπίζουμε 

το περιβάλλον ως έναν πόρο προς 

εκμετάλλευση και όχι ως κοινό αγα-

θό προς προστασία, το κόστος θα 

το πληρώσουν οι επόμενες γενιές, 

ενώ οι παγκόσμιες ημέρες και οι 

γιορτές για το περιβάλλον καλά θα 

κρατούν.  

ΑΧΕΛΩΟΣ και εκτροπή... 
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Κάθε σταγόνα               

μετράει! 

   Δράση ενημέρωσης και ευαι-

σθητοποίησης για τη σημασία 

του νερού πραγματοποιήθηκε 

στο 4ο Δημοτικό Σχολείο Ναυπά-

κτου, από τον φορέα μας, μέσα 

σε ιδιαίτερα θετικό κλίμα και εν-

διαφέρον, με τη συμμετοχή των 

μαθητών των Ε’ και ΣΤ΄ τάξεων.  

Μέσα από διαδραστικά παιχνίδια 

και εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

με θέμα το νερό, τα παιδιά είχαν 

την ευκαιρία να μάθουν με δη-

μιουργικό και ευχάριστο τρόπο τη 

σημασία της προστασίας του φυ-

σικού αυτού αγαθού, αναπτύσ-

σοντας παράλληλα πνεύμα συ-

νεργασίας και περιβαλλοντικής 

συνείδησης.  

Η σημασία τέτοιων δράσεων είναι 

σημαντική, καθώς βοηθούν τα 

παιδιά να κατανοήσουν ότι το νε-

ρό είναι ένας πολύτιμος φυσικός 

πόρος που δεν είναι ανεξάντλη-

τος.  

 *Ο φορέας μας συνεχίζει με συ-

νέπεια να αναλαμβάνει πρωτο-

βουλίες που προάγουν την ενημέ-

ρωση, την περιβαλλοντική ευαι-

σθητοποίηση και την ενεργή συμ-

μετοχή των παιδιών σε θέματα 

που αφορούν την κοινωνία και το 

περιβάλλον. 



5 ΟΙΚΟθέμα 6 
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  Ένας Ινδός εργάτης οικοδομών 

στη Ρουμανία βούτηξε σε μια πα-

γωμένη λίμνη για να σώσει ένα πε-

ντάχρονο κοριτσάκι που δεν γνώ-

ριζε.  
 

  Το κράτησε πάνω από το νερό για 

30 λεπτά μέχρι να φτάσει βοήθεια. 

Το όνομά του είναι Vipin Kumar.  

Είναι 41 ετών. Δεν ήταν ναυαγοσώ-

στης, δεν ήταν πυροσβέστης, ούτε 

εκπαιδευμένος διασώστης.  
   Ήταν απλώς ένας άνθρωπος 

που είδε ένα παιδί να πνίγεται και 

δεν το σκέφτηκε δεύτερη φορά. 
 

Ένα μικρό κορίτσι είχε γλιστρήσει 

από το έλκηθρό του και είχε πέσει 

μέσα από τον πάγο μιας παγωμέ-

νης λίμνης στο πάρκο Nicolae 

Romanescu στην Κραϊόβα της Ρου-

μανίας. Οι παρευρισκόμενοι πανι-

κοβλήθηκαν. Ο Vipin Kumar 

έδρασε. Βούτηξε μέσα. 

  Τα παγωμένα νερά θα μπορού-

σαν να τον είχαν σκοτώσει. Η υπο-

θερμία εμφανίζεται μέσα σε λίγα 

λεπτά. Εκείνον δεν τον ένοιαζε.  

  Κράτησε το μικρό κορίτσι πάνω 

από την επιφάνεια για μισή ώρα, σε 

θερμοκρασίες κοντά στο μηδέν, 

μέχρι που οι ομάδες έκτακτης ανά-

γκης  κατάφεραν τελικά να τους 

φτάσουν. 

Το κορίτσι επιβίωσε. 

Η Ρουμανία δεν το ξέχασε.  Στις 4 

Ιουνίου 2026, η πόλη της Κραϊόβα 

απένειμε στον Vipin Kumar τον τίτλο 

του επίτιμου δημότη, μία από τις 

υψηλότερες τιμητικές διακρίσεις για 

πολίτες. 
 

 Ο Πρέσβης της Ινδίας στη Ρουμα-

νία στάθηκε πάνω στη σκηνή και 

είπε: «Αυτό που έκανε ο κ. Vipin Ku-

mar, είναι το σύμβολο της Ινδίας». 
 

Ένας μετανάστης εργάτης οικοδο-

μών. Μακριά από το σπίτι του. Χω-

ρίς δόξα, χωρίς αναμονή για αντα-

μοιβή. 

  Απλώς ένας άνθρωπος που απο-

φάσισε ότι το παιδί ενός ξένου άξιζε 

να ρισκάρει τα πάντα για αυτό. 
 

Ο κόσμος χρειάζεται περισσότε-

ρους Vipin Kumar. 

Ήρωας χωρίς σύνορα!  
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ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ: info@prasinomple.gr / 693 6052 888 
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Υπάρχουν έργα που ολοκληρώνο-

νται σε λίγα χρόνια και υπάρχουν 

και εκείνα που χρειάζονται ολόκλη-

ρες γενιές για να αφήσουν το απο-

τύπωμά τους. Το Saihanba, στη βό-

ρεια Κίνα, ανήκει ξεκάθαρα στη δεύ-

τερη κατηγορία. 

   Στις αρχές της δεκαετίας του 1960, 

η περιοχή βρισκόταν σε οριακή κα-

τάσταση. Η εκτεταμένη υλοτόμηση 

των προηγούμενων δεκαετιών είχε 

αφήσει το έδαφος γυμνό, οι άνεμοι 

παρέσυραν τεράστιες ποσότητες 

άμμου.      

  Η ερημοποίηση προχωρούσε με 

ανησυχητικό ρυθμό. Πολλοί θεω-

ρούσαν πως η συγκεκριμένη έκταση 

είχε χαθεί οριστικά. 

  Το 1962 η κινεζική κυβέρνηση έστειλε 

εκατοντάδες δασοπόνους σε μια 

από τις πιο αφιλόξενες περιοχές της 

χώρας. Οι θερμοκρασίες ήταν α-

κραίες, οι άνεμοι ισχυροί και το 

έδαφος φτωχό σε θρεπτικά συστατι-

κά. 

   Το αρχικό σχέδιο δεν ήταν μια εντυ-

πωσιακή εκστρατεία φύτευσης δέ-

ντρων που θα έλυνε άμεσα το πρό-

βλημα. Αντίθετα, επρόκειτο για μια 

μακροχρόνια προσπάθεια που απαι-

τούσε συνεχή αντικατάσταση δεν-

δρυλλίων, προστασία της βλάστη-

σης και διαρκή προσαρμογή στις 

δύσκολες τοπικές συνθήκες. 

 Έξι δεκαετίες αργότερα, το αποτέλε-

σμα είναι εντυπωσιακό. Η δασική 

κάλυψη της περιοχής αυξήθηκε από 

περίπου 11% σε ποσοστά που ξεπερ-

νούν το 80%, δημιουργώντας ένα 

τεράστιο πράσινο οικοσύστημα που 

εκτείνεται σε περισσότερα από 

92.000 εκτάρια. 

   Το δάσος λειτουργεί πλέον ως φυ-

σικό φράγμα απέναντι στις αμμοθύ-

ελλες που κατέβαιναν από τις βό-

ρειες ερήμους της Κίνας προς τις 

πυκνοκατοικημένες περιοχές. Παράλ-

ληλα, συμβάλλει στη συγκράτηση 

του νερού, στη μείωση της διάβρω-

σης του εδάφους και στη βελτίωση 

του μικροκλίματος μιας ολόκληρης 

περιφέρειας. 
Η σημασία του έργου είναι τόσο με-

γάλη ώστε το Saihanba χαρακτηρί-

ζεται συχνά ως μία από τις σημαντι-

κότερες οικολογικές ασπίδες της 

βόρειας Κίνας, προστατεύοντας 

έμμεσα ακόμη και περιοχές γύρω 

από το Πεκίνο και την Τιαντζίν. 

ΑΠΟ ΕΡΗΜΟΣ...  
“πράσινο τείχος” 

http://www.diexodos.com.gr/


ΜΕΓΑΛΟΣ 



ΜΕΓΑΛΟΣ 


