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Extreme Athletes  
for Climate Action 

Will Gadd (Ice Climber - Αναρρίχηση στον πάγο) 

 

Καναδός αθλητής που χρησιμοποιεί τις αναρριχήσεις του (π.χ. σε moulins στη                               

Γροιλανδία) για να βοηθήσει επιστήμονες να συλλέξουν δεδομένα για το λιώσιμο των 

παγετώνων. 

Παρουσιαστής της σειράς ντοκιμαντέρ Fearless Planet , συνεργαζόμενος με τοπι-

κούς επιστήμονες και ταξιδεύοντας μαζί τους, ή μόνος του, σε διάφορες τοποθεσίες .  

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από την 

διοίκηση των οργάνων των δικών τους αθλημάτων, 

έως το Κογκρέσο και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 
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 Η τροφή και το νερό αποτελούν α-

παραίτητες πηγές για τη ζωή και την 

υγεία του ανθρώπου και των ζώων.  

 

Η διατροφή μαζί με τον αέρα που 

αναπνέουμε αποτελούν τον σημαντι-

κότερο παράγοντα έκθεσης του αν-

θρώπινου οργανισμού σε εξωγενείς 

ωφέλιμους αλλά και βλαπτικούς πα-

ράγοντες. 

  

 Ο παραδοσιακός τρόπος καλλιέρ-

γειας με χρήση φυτικού ή ζωικού λι-

πάσματος της κοπριάς αντί για το 

χημικό αντίστοιχο, με βοτάνισμα ή 

φυσικούς τρόπους καταπολέμησης 

ζιζανίων αντί για φυτοφάρμακα έδινε 

μικρότερη παραγωγή αλλά ποιο υ-

γιεινά προϊόντα.  

  Στο παρελθόν λοιπόν τα περισσότε-

ρα τρόφιμα ήταν προϊόντα του εργα-

στηρίου της φύσης, με ελάχιστες κα-

τεργασίες ή επεμβάσεις. Επεμβάσεις 

όμως εγγυημένες από την παράδο-

ση και την εμπειρία αιώνων - ασφα-

λείς και ακίνδυνες. 

 
 Σήμερα, ολοένα και περισσότερο τη 

θέση αυτών των προϊόντων παίρ-

νουν τα προϊόντα της τεχνολογίας. 

  

Με στόχο την όσο το δυνατόν μεγα-

λύτερη παραγωγή και το μικρότερο 

κόστος, πολλές φορές υποβαθμίζε-

ται η ποιότητα με σοβαρές συνέπειες 

στην υγεία των ανθρώπων αλλά και 

στο περιβάλλον.  

 

Τρελές αγελάδες, κοτόπουλο με διοξί-

νες, κρέατα με ορμόνες, ντομάτα 

χωρίς γεύση, πεπόνι χωρίς άρωμα, 

καρπούζι με γεύση κολοκυθιού, σιτά-

ρι και καλαμπόκι, από φυτά υβρίδια, 

από εργαστήρια ξένων κυρίως χω-

ρών,  τέλεια εξωτερικά προϊόντα αλ-

λά χωρίς γεύση, τα παραδείγματα. Σε 

λίγα χρόνια κανείς δεν θα θυμάται 

πως ήταν πραγματικά τα κρεμμύδια 

ή πόσο νόστιμες ήταν οι πατάτες 

από το Νευροκόπι.  

    

Από τις 200 ποικιλίες καλαμποκιού 

που καλλιεργούνταν στην Ελλάδα 

έχουν μείνει μόνο οι 30 και από τις 

250 ποικιλίες σιταριού μόνον 20!  

 

  Να μη ξεχάσουμε τα φασόλια, τα 

Αργίτικα πεπόνια ή τα καρπούζια - 

σωλήνες της Εύβοιας, τους γερμά-

δες με το ξεχωριστό άρωμα, τα οποί-

α εξαφανίστηκαν. 

 

τι τρώμε τελικά; 
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Μετά από τόσα χρόνια που γίνεται 

λόγος για την δράση και την επίδρα-

ση των δηλητηρίων στην ανθρώπινη 

υγεία, μοιάζει να μην έχει αλλάξει 

τίποτα.  

 

  Μελέτες δείχνουν αύξηση κατά 40% 

των περιστατικών καρκίνου στις πε-

ριοχές που γίνεται μεγάλη χρήση φυ-

τοφαρμάκων, Δ. Ελλάδα, Κρήτη, Πε-

λοπόννησο, Θεσσαλία. Στα ποτάμια, 

όπου καταλήγουν τοξικές ουσίες α-

πό καλλιέργειες, παρατηρείται συχνά 

αλλαγή φύλου στα ψάρια.  

 Όμως δεν μολύνονται μόνο τα επι-

φανειακά νερά, λίμνες – ποτάμια, 

αλλά και τα υπόγεια. Από την άλλη 

πλευρά, οι εταιρείες που παράγουν 

σπόρους, κατοχυρώνουν κάποιες 

ποικιλίες με στόχο τον έλεγχο στο 

γενετικό υλικό των φυτών, άρα και 

τον πιθανό έλεγχο μελλοντικά της 

διατροφής σε παγκόσμιο επίπεδο.   

  

 Ανησυχητικό είναι το ότι οι αγρότες, 

ακόμα κι αν θέλουν να χρησιμοποιή-

σουν ντόπιες ποικιλίες, δεν μπορούν, 

γιατί δεν θα πάρουν επιδότηση, α-

φού ο σπόρος δεν είναι πιστοποιημέ-

νος.  Αυτό οδήγησε πολλές χώρες 

όπως Αγγλία, Γαλλία, Ιταλία στη δη-

μιουργία Τραπεζών σπόρων, ή δικτύ-

ων ανταλλαγής ντόπιων σπόρων, 

όπως το δίκτυο «Πελίτι» στην Ελλάδα.  

Τα τελευταία χρόνια η ανάπτυξη της 

βιοκαλλιέργειας ή της εκτροφής ζώ-

ων, αποτελεί ένα βήμα θετικό προς 

την κατεύθυνση αυτή.  

 
Από έρευνα του τμήματος Διατρο-

φολογίας του Πανεπιστημίου του 

Μονάχου διαπιστώθηκε, ότι οι σύγ-

χρονες μαζικές μέθοδοι παραγωγής 

τροφίμων, υποβαθμίζουν την δια-

τροφική τους αξία. 

 

 Συγκεκριμένα αναφέρεται ότι τα γε-

ωργικά και κτηνοτροφικά προϊόντα 

έχουν χάσει το 76% της περιεκτικότη-

τας σε χαλκό, το 46% σε ασβέστιο, το 

27% σε σίδηρο, το 24% σε μαγνήσιο, 

το 16% σε κάλλιο, το 57% σε ψευδάρ-

γυρο.   

   

Μελέτες στην Αμερική έδειξαν ότι τα 

βιολογικά προϊόντα περιέχουν μέχρι 

και 390% περισσότερα ιχνοστοιχεία 

και ότι τα βιολογικά πορτοκάλια 

έχουν 30% περισσότερη βιταμίνη C! 

Τα τελευταία χρόνια αναπτύχθηκαν 

εταιρείες βιοτεχνολογίας που στρά-

φηκαν στη δημιουργία καινούργιων 

ειδών, φυτών και ζώων, αναμειγνύο-

ντας γενετικό υλικό διαφορετικών 

ειδών.  

 

 Ακόμη δεν έχουν απολύτως μελετη-

θεί οι επιπτώσεις στην ανθρώπινη 

υγεία από την κατανάλωση τέτοιου 

είδους προϊόντων.  

  

Με αυτούς τους φόβους αλλά και με 

την αβεβαιότητα για το τι πρόκειται 

να συμβεί στο μέλλον, φαίνεται ότι 

είναι πολύ σημαντικό να υπάρχει ενη-

μέρωση των καταναλωτών για την 

προφύλαξη από τους κινδύνους που 

προέρχονται από την κατανάλωση 

προϊόντων διατροφής, είτε προέρχο-

νται από την συμβατική καλλιέργεια 

και εκτροφή είτε από μεταλλαγμένα. 

οι έρευνες λένε… 
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Σ 

Μήπως το «βρώμικο» παιχνίδι είναι ό,τι πιο υγιές για τα παιδιά; 

  τη Φινλανδία, παιδικές χαρές εμπλουτίστηκαν με χώμα, φύλλα, γρασίδι και φυσικά υλικά, 

αντί για αποστειρωμένες επιφάνειες.  

Το αποτέλεσμα; Μέσα σε μόλις 28 ημέρες, τα παιδιά που έπαιζαν εκεί εμφάνισαν αλλαγές 

στο μικροβίωμα και ενδείξεις καλύτερης ρύθμισης του ανοσοποιητικού.   

Δεν πρόκειται απλώς για λάσπη. Πρόκειται για επαφή με τη φύση, με μικρόβια που 

«εκπαιδεύουν» το σώμα, με ερεθίσματα που λείπουν όλο και περισσότερο από τη σύγχρονη 

παιδική καθημερινότητα.  

Σε έναν κόσμο που προσπαθεί να τα κρατήσει όλα καθαρά και ελεγχόμενα, ίσως ξεχνάμε 

κάτι βασικό: η υγεία δεν χτίζεται μόνο με απολύμανση, αλλά και με επαφή.  

Λίγο χώμα. Λίγη ελευθερία. Λίγη παιδικότητα αρκούν… 

 

Via Roslund et al. Science Advances 
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Το Μουσείο της Ναυπά-

κτου είναι το πρώτο 

μουσείο στην πόλη και 

το πρώτο βυζαντινό 

μουσείο στην Αιτωλοα-

καρνανία. 

Οι χώροι βρίσκονται  

εντός του Κάστρου,   

ανακαινίστηκαν και   

απέκτησαν όλες τις    

υποδομές που απαιτεί   

η νέα λειτουργία τους.  

Τοποθετήθηκαν φωτι-

σμός, κλιματισμός και 

συστήματα ασφαλείας. 

Η αρχαιολογική έκθεση 

αναπτύσσεται σε τέσσε-

ρις καμαροσκεπείς    

αίθουσες. 

Το κτήριο της Οπλοθή-

κης λειτουργεί ως χώ-

ρος πληροφόρησης του 

κοινού για την ιστορία 

της Ναυπάκτου, τις ανα-

στηλωτικές επεμβάσεις 

που πραγματοποιήθη-

καν από το Υπουργείο 

Πολιτισμού, και φιλοξε-

νεί τη λειτουργία  εκπαι-

δευτικών προγραμμά-

των. 

Στο πλαίσιο των εργα-

σιών διευθέτησης του 

Μουσείου του Κάστρου, 

αναστηλώθηκαν και τα 

ανατολικά τείχη της οχύ-

ρωσης, στο μεσοπύργιο 

διάστημα, από την     

Ωραία Ντάπια έως τον 

πύργο του Ρολογιού. 

Έγιναν αναστηλώσεις 

των επάλξεων, στερεωτι-

κές εργασίες και  εκτετα-

μένοι καθαρισμοί και 

ολοκληρώθηκαν οι ερ-

γασίες ανάδειξής τους. 

Παράλληλα, πραγματο-

ποιήθηκαν εργασίες σε 

έντεκα εμβληματικές 

κρήνες, τοπόσημα γειτο-

νιών του ιστορικού κέ-

ντρου της πόλης, όπως 

η κρήνη Μεγαλομάτα, η 

κρήνη του Βεζίρ Τζαμιού, 

η κρήνη της Σιδηρόπορ-

τας και του Αγίου Κήρυ-

κου  που αποκαταστά-

θηκαν στην αρχική τους 

μορφή. 

ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ  ΣΤΟ ΚΑΣΤΡΟ ΤΗΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 
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Extreme Athletes  
for Climate Action 

Lewis Pugh (Endurance Swimmer - Κολύμβηση μεγάλων αποστάσεων): 
 

UN Patron of the Oceans. Βρετανός - Νοτιοαφρικάνος κολυμβητής αντοχής και υ-

ποστηρικτής των ωκεανών. Έχει κολυμπήσει σε όλους τους ωκεανούς, συχνά σε ευ-

άλωτα οικοσυστήματα, για να αναδείξει την κλιματική κρίση και να πιέσει για την 

προστασία των ωκεανών. 

Ονομάστηκε Νέος Παγκόσμιος Ηγέτης από το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ το 

2010 και τα Ηνωμένα Έθνη τον διόρισαν ως τον πρώτο Προστάτη των Ωκεανών του 

ΟΗΕ το 2013.  

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από το Κο-

γκρέσο έως και των διοικητικών οργάνων των δικών 

τους αθλημάτων και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 

 

2 

file:///C:/Users/Hp/Documents/Αρχεία του Outlook
https://en.wikipedia.org/wiki/Young_Global_Leader
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Economic_Forum
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
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        Οι ιδιαιτερότητες του Νομού  

Αιτωλοακαρνανίας, με τις φυσικές 

ομορφιές γεμάτες χρώματα, η πλού-

σια βιοποικιλότητα, η ομορφιά του 

τοπίου και ο οικολογικός της πλού-

τος, κεντρίζουν το ενδιαφέρον και 

μπορεί να αποτελέσει πόλο έλξης 

και προσέλκυσης για οικοτουρίστες 

από το εξωτερικό και το εσωτερικό 

καθώς και απλούς φυσιολάτρες.  

 

 Διέξοδο από την κρίση σε πολλούς 

τομείς δράσης μπορεί να αποτελέσει 

η ορθολογική ανάπτυξη ήπιων μορ-

φών τουρισμού. Η ποικιλομορφία 

των βιοτόπων, η πλούσια ορνιθοπα-

νίδα με τα σπάνια είδη πουλιών, τα 

υγροτοπικά συστήματα με τις λίμνες 

ακόμη και τις τεχνητές, τα ποτάμια, οι 

εποχικοί χείμαρροι, οι εύφορες πεδιά-

δες με τα αγροοικοσυστήματα, οι 

ορεινοί όγκοι με την ίδρυση φυσιολα-

τρικών περιπατητικών και ποδηλατι-

κών διαδρομών, οι δασικές εκτάσεις 

με δυνατότητες αναψυχής και με τα 

υπεραιωνόβια δέντρα ορίζουν ένα 

φυσικό πάρκο στην Αιτωλοακαρνα-

νία, ως γεωγραφική έκταση υψηλής 

οικολογικής αξίας και τη χαρακτηρί-

ζουν αναμφίβολα ως «Παράδεισο 

Βιοποικιλότητας». 

 

 Ο Νομός, ενδείκνυται απόλυτα για 

εναλλακτικό τουρισμό ως μέσο ανα-

ψυχής, φυσιολατρίας και μπορεί να 

συνδυαστεί με την οικοτουριστική 

ανάδειξη των προστατευόμενων πε-

ριοχών μέσω προστασίας και διαχεί-

ρισης.  Παράλληλα ο εναλλακτικός 

τουρισμός, με τις ειδικότερες ευνοϊκές 

συνθήκες, θα συμβάλλει αποφασι-

στικά στη βιώσιμη και οικονομική το-

πική ανάπτυξή κατά τη διάρκεια όλου 

του έτους, προσφέροντας κατ’ επέ-

κταση οικονομικές δραστηριότητες 

και πολλαπλές υπηρεσίες-αγαθά 

στους πολίτες.  

 

  Τα τελευταία χρόνια, τουριστικοί 

όμιλοι της Ευρώπης βλέπουν μία με-

γάλη κατηγορία τουριστών να απορ-

ρίπτουν τον μαζικό τουρισμό και να 

αναζητούν μία άλλη μορφή ταξιδιού, 

πιο κοντά στην προστασία του περι-

βάλλοντος, στη μείωση των ρύπων 

και γενικά επιθυμούν έναν βιώσιμο 

τουρισμό. 

 

 Πρόσφατες έρευνες καταγράφουν, 

ένα σημαντικό ποσοστό -άνω του 

25% - με υψηλό μορφωτικό επίπεδο 

ταξιδιωτών που αναζητούν πρωτότυ-

πες βιωματικές εμπειρίες και τουριστι-

κές υπηρεσίες.   

 
 Ως εναλλακτικές μορφές τουρισμού 

εμφανίζονται σχέδια τα οποία θα 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη μορ-

φών τουρισμού, όπως:  

Αθλητικός τουρισμός αναψυχής. 

Πολιτιστικός τουρισμός.  

Θαλάσσιος τουρισμός.  

Τουρισμός υπαίθρου. , 

Γαστρονομικός τουρισμός.  

Τουρισμός υγείας και ευεξίας.  

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ 



 

 

ΧΟΡΗΓΟΣ                                                                      
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«Σκεφτείτε πράσινα» ήταν το θέμα 

που επιλέγηκε από την «PostEurop»  

για την έκδοση των γραμματοσήμων 

της σειράς «Ευρώπη».  

 

 Στο σχεδιασμό του γραμματοσήμου, 

η καλλιτέχνης έχει μεταφέρει έξυπνα 

την άποψη ότι στο χέρι μας είναι να 

δημιουργήσουμε έναν πιο πράσινο 

πλανήτη. Έτσι βλέπουμε ένα χέρι κου-

νώντας ένα ρολό βαφής από τ' αρι-

στερά, που δείχνει ένα ρυπογόνο 

γκρίζο τοπίο, προς τα δεξιά να δη-

μιουργεί ένα πιο πράσινο και πιο ευ-

χάριστο περιβάλλον.  

 

  Το χέρι είναι το χέρι του κάθε ενός 

από εμάς, καθώς συμβάλει στη δη-

μιουργία ενός καθαρότερου και κα-

λύτερου κόσμου για τις επόμενες γε-

νιές. Αυτό το σχέδιο που υπέβαλε η 

Κύπρος κέρδισε το διαγωνισμό για 

το γραμματόσημο της σειράς 

«Ευρώπη» και όλες οι συμμετέχουσες 

χώρες θα υιοθετήσουν την πρόταση 

αυτή.  

  Το Γραφείο του Ευρωπαϊκού Κοινο-

βουλίου στην Κύπρο, το Υπουργείο 

Παιδείας και Πολιτισμού και τα Κυ-

πριακά Ταχυδρομεία σε συνεργασία 

με τη Συμβουλευτική Επιτροπή Φιλο-

τελισμού, προκήρυξαν διαγωνισμό 

μεταξύ των μαθητών Β' Λυκείου με 

τίτλο «Stamp art: The EU and Cyprus 

all around the world».  

  Απώτερος στόχος ήταν η προώθη-

ση της ευρωπαϊκής ταυτότητας και 

των αρχών και αξίων πάνω στις ο-

ποίες εδράζεται η Ένωση καθώς επί-

σης και η ευρύτερη γνώση και ευαι-

σθητοποίηση των νέων για τα πολυ-

σχιδή οφέλη που προσφέρει ο φιλο-

τελισμός. Από τον διαγωνισμό αυτό 

επιλέγηκαν τα τέσσερα καλύτερα 

σχέδια τα οποία φιλοτεχνήθηκαν και 

φαίνονται στα γραμματόσημα της 

σειράς αυτής.  

 

«Πράσινη Ευρώπη»    …………                                   
Από το όραμα στην πράξη 

Τα γραμματόσημα των χωρών-

μελών της Ευρωπαϊκή ς Ένωσης που 

έχουν εδώ και δεκαετίες ένα κοινό, σε 

ετήσια βάση, παρονομαστή συγκρο-

τούν μια πλούσια, σε εικόνες και στό-

χους, αυτοδύναμη και δημοφιλή συλ-

λογή, γνωστή ως «ΕURΟΡΑ».  

  Το θέμα είναι ένας δύσκολος, δυ-

στυχώς, στόχος. ένα όραμα που α-

παιτεί παλλαϊκή και πανευρωπαϊκή 

δραστηριοποίηση για να γίνει πράξη. 

Την «Πράσινη Ευρώπη». Κάθε χώρα 

δίνει τη δική της παρότρυνση μέσω 

του γραμματοσήμου. Όλα τα εκδο-

θέντα σε πανευρωπαϊκή κλίμακα 

γραμματόσημα έχουν ενδιαφέρον.  

 

  Φυσικά και τα Ελληνικά και Κυπρια-

κά. Το κοινό Θέμα των ταχυδρομικών 

και φιλοτελικών φορέων των κρατών

-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης εκ-

φράζεται με τη φράση «Σκεφτείτε 

πράσινα». Η νέα σελίδα των γραμμα-

τοσήμων που αφορούν τη δημοφιλή 

θεματική συλλογή «ΕURΟΡΑ» (POST - 

ΕURΟΡΕ) έχει ως επίκεντρο σχεδία-

σμα Κυπριακό που κατέλαβε την 

πρώτη θέση σε πανευρωπαϊκό καλ-

λιτεχνικό διαγωνισμό.  

   Τα Ελληνικά γραμματόσημα σε ζεύ-

γος σχεδιάστηκαν από την Δόξα Σερ-

γίδου και Μ. Βαρδοπούλου σε 80.000 

αντίτυπα το καθένα. Τα γραμματόση-

μα της Κύπρου σχεδιάστηκαν από 

την βραβευθείσα καλλιτέχνιδα της 

Λευκωσίας Δόξα Στεργίδου. 

“ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΠΡΑΣΙΝΑ” και στα γραμματόσημα 
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Extreme Athletes  
for Climate Action 

Gretchen Bleiler (Snowboarder)  

 

Αμερικανίδα Χρυσή Ολυμπιονίκης που αγωνίζεται για την προ-

στασία των χειμερινών αθλημάτων από την κλιματική αλλαγή, 

προωθώντας βιώσιμες πρακτικές. 

 

Είναι ενεργή σε διάφορες περιβαλλοντικές οργανώσεις, συμπε-

ριλαμβανομένης της καμπάνιας Aspen Snomass Save Snow 

και του stopglobalwarming.org.  

Τους γνωρίζετε για τα μετάλλιά τους και τα ρεκόρ τους.  

Αλλά αυτοί οι αθλητές extreme sports είναι επίσης από 

τους πιο σοβαρούς υποστηρικτές του περιβάλλοντος 

στον πλανήτη.  

Ασχολούνται ενεργά με την άσκηση πιέσεων από το Κο-

γκρέσο έως και των διοικητικών οργάνων των δικών 

τους αθλημάτων και απαιτούν δράση για το κλίμα.  

Πρόκειται για μια διαρκή, συγκεκριμένη προσπάθεια. 

 

3 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gretchen_Bleiler#Awards
https://www.aspensnowmass.com/discover/sustainability/protect-our-winters
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Ο πληθυσμός της χώρας μας γερνάει! 
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Μπαίνοντας σε ένα χώρο με χρώ-

ματα και παιδικές ζωγραφιές, όλο 

αυτό μοιάζει σαν ένα ταξίδι, ένα τα-

ξίδι στη φαντασία, ένα ταξίδι στη 

δημιουργικότητα,  ένα ταξίδι στο  

συναισθηματικό κόσμο των παι-

διών.   

 

 Μια παιδική ζωγραφιά αποτελεί την 

αναπαράσταση των σκέψεων, των 

συναισθημάτων, των προβληματι-

σμών και των ανησυχιών που έχει 

ένα παιδί.  

  Βλέποντας ένα παιδί να ζωγραφίζει 

και να μας μιλά για τη ζωγραφιά του 

είναι σαν να μας ανοίγει το παράθυ-

ρο για να μπούμε στον κόσμο του.      

  Η ζωγραφική είναι μια συμβολική 

γλώσσα που φανερώνει τη νοητική 

και ψυχολογική εξέλιξη ενός παιδιού 

και στην ουσία μεταφράζει όσα οι 

λέξεις δε μπορούν να περιγράψουν.   

 

  Μέσα από τη ζωγραφική το παιδί 

αποτυπώνει αυτό που βλέπει και 

νοιώθει  με τον τρόπο που το αντι-

λαμβάνεται. Στις μέρες μας δίνεται 

ιδιαίτερη έμφαση στην πνευματική 

ανάπτυξη των παιδιών και στη θέ-

σπιση γερών θεμέλιων για τη δια-

μόρφωση μιας υγιούς προσωπικό-

τητας. Όλο και περισσότερο γίνεται 

ξεκάθαρο ότι η ακαδημαϊκή εξέλιξη 

ενός παιδιού είναι σημαντική αλλά 

δεν αρκεί καθώς ένα παιδί καλό είναι 

να μάθει να διαμορφώνει την προ-

σωπικότητα του και αποκτά πληρο-

φορίες για τον κόσμο μέσα από τις 

σχέσεις του, το παιχνίδι, το σχολείο 

αλλά και τις τέχνες.  

 

 Η ζωγραφική αποτελεί μια οικουμε-

νική, διαχρονική μορφή έκφρασης 

μέσα από την οποία το παιδί απε-

λευθερώνει τις πιο βαθιές ασυνείδη-

τες ανάγκες.  Οι παρορμήσεις μπο-

ρούν να γίνουν χρώματα και σχέδια 

βρίσκοντας έναν υγιή τρόπο να διο-

χετευτούν. Παραδείγματος χάριν το 

άγχος που οδηγούν ένα παιδί στην 

ονυχοφαγία, μπορεί να γίνει χρώμα 

και σχέδιο.  

  Μέσα από τη ζωγραφική, είτε πρό-

κειται για ένα δομημένο σχέδιο είτε 

για ένα αδόμητο σχέδιο, το παιδί μα-

θαίνει να οριοθετεί τον εαυτό του και 

τους άλλους. Όταν ένα παιδί ζω-

γραφίζει, μαθαίνει ότι τα έργα του 

έχουν αξία και ότι όταν προσπαθεί 

και βάζει ενέργεια σε κάτι μπορεί να 

πετυχαίνει τους στόχους του απο-

κτώντας αυτοπεποίθηση. Οι βαθύτε-

ροι φόβοι  παίρνουν μορφή και 

χρώμα, το παιδί νοιώθει ότι με το να 

δίνει μορφή στους φόβους του γίνε-

ται και κυρίαρχος άρα αυτό που φο-

βάται παύει να είναι τόσο άγνωστο, 

τόσο μεγάλο.  

 
 Η ζωγραφική μέσα από τις αστεί-

ρευτες πηγές έμπνευσης και τον 

πλούτο των υλικών της καλλιεργεί 

τη δημιουργικότητα, τη φαντασία 

άρα όσο πιο δημιουργικός είναι 

ένας άνθρωπος τόσο πιο ευέλικτος 

γίνεται στη ζωή του.  

 

  Η δημιουργικότητα δίνει στον 

άνθρωπο τη δυνατότητα να καλ-

λιεργεί τη σκέψη του, να φεύγει από 

την ακαμψία και να είναι προσαρμο-

στικός. Ας σκεφτεί, λοιπόν, ο καθέ-

νας πόσα μπορεί να κερδίσει μέσα 

από μια ζωγραφιά. 

 

Ιωάννα Τσίγγανου  

Ψυχολόγος  

MSc στην Ειδική Παιδαγωγική 

Η ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ  
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  Συνεχίζεται για 14η  χρονιά, η πο-

λυβραβευμένη προσπάθεια ευαι-

σθητοποίησης των μαθητών της 

Α’βάθμιας εκπαίδευσης της Ναυ-

πακτίας σε θέματα οικολογίας, με 

την υλοποίηση θεατρικών παρα-

στάσεων. 

  Μια συνδιοργάνωση της περι-

β α λ λ ο ν τ ι κ ή ς  ο ρ γ ά ν ω σ η ς 

“Πράσινο+Μπλέ”, του Δήμου Ναυ-

πακτίας και της Περιφέρειας Δυτι-

κής Ελλάδας, που έχει ως σκοπό 

την εμπλοκή και ενημέρωση των 

μικρών μαθητών, εκπαιδευτικών 

αλλά και των γονέων σε μια εκπαι-

δευτική και βιωματική δράση με θέ-

μα την Οικολογία και το Περιβάλ-

λον, μέσα από το θέατρο. 

   Με την βοήθεια των θεατρολό-

γων, εκπαιδευτικοί και μαθητές των 

Δημοτικών Σχολείων, μετατρέπουν 

οικολογικά παραμύθια και όχι μό-

νο, σε θεατρικές παραστάσεις, τις 

οποίες και ανεβάζουν στην Παπα-

χαραλάμπειο αίθουσα Ναυπά-

κτου,  ξεκινώντας από την Κυριακή 

23 Φεβρουαρίου στις 18.00, με δύο 

θεατρικές παραστάσεις, κάθε Κυ-

ριακή έως και τις 16 Μαρτίου, με 

είσοδο ελεύθερη για το κοινό. 

 Χορηγοί και υποστηρικτές της 

δράσης είναι το προϊόν βούτυρο 

LURPAK της εταιρίας Arlα, η αλυσί-

δα καταστημάτων τροφίμων S/M 

ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ , τα αντιβακτηριδιακά 

μαντήλια Wet Hankies της εταιρίας 

ΜΕΓΑ AE και ΓΕΦΥΡΑ ΑΕ  Ρίου Α-

ντιρρίου Χαρίλαος Τρικούπης. 

 

  Μια δράση στην οποία όλα αυτά 

τα χρόνια, έχουν συμμετάσχει                 

περισσότεροι από 2.000 μαθητές, 

 έχουν παρακολουθήσει περισσό-

τεροι από 20.000 θεατές, ενώ έχει 

βραβευτεί από κορυφαίες διοργα-

νώσεις όπως: *TEDx Athens, *Eco 

City Awards, *Best City Awards, 

*Event Awards κ.α. 

 

#promo video δράσης: ΕΔΩ 

14ος  ΧΡΟΝΟΣ 

http://www.prasinomple.gr
https://www.lurpak.com/gr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAqrG9BhAVEiwAaPu5zo8tFthOtD1gOcms5JEvIYS8mRnF5y3DxDadRFnRvx7kOZqjfMZ0dxoCEhcQAvD_BwE
https://www.arlafoods.gr/
https://www.sklavenitis.gr/
https://megadis.gr/proionta/family-care/antibacterial-wipes-el-family/
https://megadis.gr/
https://www.gefyra.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=F5l2CfmEIxc&t=4s&ab_channel=%CE%A0%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%9D%CE%9F%CE%9C%CE%A0%CE%9B%CE%95
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T 
ΝΕΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΕ 

Με συντριπτική πλειοψηφία, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε  ένα νέο, ολοκληρωμένο πλαίσιο κανόνων που 

αποσκοπεί στην καταπολέμηση καταχρηστικών πρακτικών, την εξάλειψη σκληρών εμπορικών μεθόδων και την 

ενίσχυση της υγείας και ευζωίας σκύλων και γατών στην ΕΕ. 

Η νομοθεσία εγκρίθηκε με 558 ψήφους υπέρ, 35 κατά και 52 αποχές και αποτελεί το πρώτο ενιαίο ευρωπαϊκό σύ-

νολο προτύπων για την ευζωία των ζώων συντροφιάς. 

Οι νέοι κανόνες προβλέπουν υποχρεωτική τοποθέτηση μικροτσίπ και καταγραφή όλων των ζώων σε εθνικές βά-

σεις δεδομένων, με σταδιακή εφαρμογή για επαγγελματίες και ιδιώτες ιδιοκτήτες. Πωλητές, εκτροφείς και κατα-

φύγια θα έχουν περιθώριο τεσσάρων ετών για να συμμορφωθούν, ενώ για τους ιδιώτες ιδιοκτήτες που δεν ε-

μπορεύονται ζώα, η υποχρέωση θα τεθεί σε ισχύ σε 10 χρόνια για τους σκύλους και σε 15 για τις γάτες. 

Παράλληλα, απαγορεύονται πρακτικές εκτροφής που θέτουν σε κίνδυνο την υγεία των ζώων, όπως η αναπαρα-

γωγή μεταξύ στενών συγγενών, όπως γονέων με απογόνους και μεταξύ αδελφών, ενώ απαγορεύεται και η ε-

κτροφή ζώων για τη δημιουργία ακραίων χαρακτηριστικών. Τίθεται επίσης τέλος σε πρακτικές κακοποίησης, 

όπως οι ακρωτηριασμοί για αισθητικούς λόγους, η μόνιμη πρόσδεση ζώων (εκτός ιατρικής ανάγκης) και η χρή-

ση επικίνδυνων περιλαίμιων. 

Η νομοθεσία αυστηροποιεί και τους κανόνες για τις εισαγωγές από τρίτες χώρες, επιβάλλοντας μικροτσίπ και 

προ-καταγραφή των ζώων πριν από την είσοδό τους στην ΕΕ. Το μέτρο στοχεύει στην καταπολέμηση της παρά-

νομης εμπορίας και στην ενίσχυση της προστασίας των ζώων συντροφιάς. 

Σημειώνεται ότι περίπου το 44% των Ευρωπαίων πολιτών διαθέτει κατοικίδιο, ενώ το 74% θεωρεί ότι η προστασία 

τους πρέπει να ενισχυθεί. Η αγορά σκύλων και γατών στην ΕΕ εκτιμάται ότι ανέρχεται σε 1,3 δισεκατομμύρια ευ-

ρώ ετησίως, με το 60% των αγορών να πραγματοποιείται διαδικτυακά. 

Για να τεθεί σε ισχύ η νομοθεσία θα πρέπει να εγκριθεί και από το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
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    Η έννοια «των πόλεων των 15 λε-

πτών» είναι μια ιδέα στην οποία οι 

καθημερινές αστικές ανάγκες είναι 

προσβάσιμες σε 15 λεπτά με τα πό-

δια ή με ποδήλατο.  

 

 Εργασία, σπίτι, καταστήματα, ψυχα-

γωγία, εκπαίδευση και υγειονομική 

περίθαλψη, όλα αυτά θα πρέπει να 

είναι διαθέσιμα στον ίδιο χρόνο που 

ένας πολίτης θα περίμενε κάποτε σε 

μια στάση λεωφορείου.  

 

  Εάν περισσότεροι άνθρωποι έπρεπε 

να εργαστούν από το σπίτι, οι γειτο-

νιές θα μπορούσαν να αναζωογο-

νηθούν. Φανταστείτε την επανέναρξη 

της αστικής ιδέας, όπου οι γειτονιές 

θα αποκτούσαν ένα ευρύ φάσμα 

εργασιακών και οικογενειακών λει-

τουργιών.  

 

  Αυτή η αποκέντρωση των υπηρε-

σιών έχει γίνει γνωστή ως η «πόλη 

των 15 λεπτών», όπου μπορείτε να 

κάνετε τη δουλειά σας, να πάτε στο 

σχολείο, να δείτε το γιατρό σας και 

να διασκεδάσετε και όλα να βρίσκο-

νται σε μια ακτίνα 15 λεπτών από το 

σημείο όπου ζείτε. Εφαρμόστηκε στο 

Παρίσι από την δήμαρχο Hidalgo και 

η ιδέα αναπτύχθηκε (πριν από τον 

κορωνοϊό) από τον καθηγητή Carlos 

Moreno της Σορβόνης.  

 
   Ένα τέτοιο σχέδιο που αφορά και 

την πόλη της Ναυπάκτου είναι το 

Σ.Β.Α.Κ. (Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής 

Κινητικότητας) το οποίο από τον 

Μάρτιο του 2020 βρίσκεται σε δημό-

σια διαβούλευση. 
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Ανακύκλωση                                                                          

με το κινητό!  

Σήμερα η υπόθεση «σκουπίδια» έχει 

μπει στην καταστροφική διαδικασία, 

από τη μια ο όγκος τους να αυξάνε-

ται με ταχύτατους ρυθμούς και από 

την άλλη ποιοτικά να γίνονται όλο 

και πιο επικίνδυνα.  

 

  Αν κάνουμε μια μικρή αναδρομή σε 

μια εποχή όχι πολύ παλιά αλλά 50-80 

χρόνων πριν, δηλαδή την εποχή των 

γονιών μας και των παππούδων 

μας, θα διαπιστώσουμε ότι κάποια 

πράγματα που σήμερα θεωρούνται 

ξεχασμένα, τότε σηματοδοτούσαν 

τον τρόπο ζωής, τις συνήθειες και τις 

αξίες μιας κοινωνίας.  

  Ποτέ κανείς δεν πέταγε τίποτα αλλά 

σχεδόν τα πάντα τα επαναχρησιμο-

ποιούσε. Μια κοινωνία ιδιαίτερα φτω-

χή, θα λέγαμε σήμερα. Ναι, μόνο 

που η φτώχια είχε σαν επακόλουθο 

την αυτάρκεια. Και αυτάρκεια σημαί-

νει ελευθερία. Μια ελευθερία ασύλλη-

πτη για την εποχή μας.  

 
  Κάθε χρόνο στην Ελλάδα ο κάθε 

πολίτης πετάει 44 κιλά φαγητού, ενώ 

συνολικά η ετήσια σπατάλη τροφί-

μων στη χώρα ανέρχεται περίπου 

στα 474 εκατομμύρια κιλά, σύμφω-

να με έρευνες.  

 

  Τόνοι τροφής που καταλήγουν κάθε 

χρόνο στα σκουπίδια παγκοσμίως, 

ενώ την ίδια στιγμή σχεδόν 1 δισεκα-

τομμύριο ανθρώπων υποσιτίζεται, 

είναι συνοπτικά ο ορισμός της λεγό-

μενης «σπατάλης τροφίμων».   

  Ο σημερινός αστός δεν είναι σε θέ-

ση να κάνει σχεδόν καμία χειρωνακτι-

κή εργασία. Τα πάντα του παρέχο-

νται μέσω της βιομηχανίας και του 

εμπορίου. O πελάτης δέχεται καθημε-

ρινή προσφορά από νέα προϊόντα 

που τον απαλλάσσουν από τον πα-

ραμικρό κόπο.  

    Δόλωμα η μαγική λέξη «ευκολία». 

Εθιζόμαστε  στην αρχή ότι «δεν 

έχουμε ανάγκη να κουραζόμαστε» 

ενώ για την απόκτηση οποιουδήποτε 

αγαθού πρέπει να πληρώνουμε. Συ-

νεπώς όσο περισσότερα χρήματα 

διαθέτουμε τόσο καλύτερη θα είναι η 

ζωή μας. Εδώ μετά την ανάγκη κολ-

λάει και η επίδειξη.   

   Αγοράζω πιο πολλά σημαίνει είναι 

θετικό για τη φήμη μου, αποκτώ κα-

λύτερο προφίλ, άρα είμαι σπουδαί-

ος. Η εικόνα αυτή της σπατάλης και 

της απληστίας χαρακτηρίζει την επο-

χή μας. 

Ο Φωτογράφος Antoine Repessé αποφάσισε να 

“συγκεντρώσει τα σκουπίδια του για 4 χρόνια” 

για να μας δείξει με ένα ξεχωριστό τρόπο, τις 

συνέπειες του καθημερινού τρόπου ζωής και της 

υπερκατανάλωσης.  

ΟΤΑΝ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΟΤΑΝ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 
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   Το πρώτο και μοναδικό θεματικό 

Μουσείο Άλατος στην Ελλάδα λει-

τουργεί από αρχές του Σεπτέμβρη 

2020 στην Τουρλίδα του Μεσολογγί-

ου, μέσα στις αλυκές και δίπλα από 

τη λιμνοθάλασσα.  

 

  Μέσα στο ειδυλλιακό περιβάλλον 

της λιμνοθάλασσας, στην Τουρλίδα 

Μεσολογγίου δεσπόζει το Μουσείο 

Άλατος το οποίο είναι δημιούργημα 

του ιδρυτή του Κέντρου Λόγου και 

Τέχνης «Διέξοδος» κ. Νίκου Κορδόση 

και της συζύγου του κας Δέσποινας 

Κανελλή.  

 

  Το Μουσείο Άλατος έρχεται να δώ-

σει προστιθέμενη αξία στην περιοχή, 

αλλά και στον λευκό “θησαυρό” της 

λιμνοθάλασσας του Μεσολογγίου, 

το αλάτι, που καλύπτει το 90% της 

πανελλήνιας παραγωγής και αποτε-

λεί ένα από τα εξαγώγιμα προϊόντα 

της περιοχής. Στο Μουσείο Άλατος ο 

επισκέπτης μπορεί να ενημερωθεί για 

τις 14.000 χρήσεις του, να γνωρίσει 

τα είδη των αλατιών, την ποικιλία των 

χρωμάτων τους και της κοκκομετρί-

ας τους. Επίσης, στον χώρο μπορεί 

να δει έργα τέχνης καλλιτεχνών ε-

μπνευσμένων από το αλάτι, αλλά και 

τη μοναδική, γνωστή στην Ελλάδα, 

συλλογή 1.500 αλατιέρων που χρο-

νολογούνται από το 1800 μέχρι τις 

μέρες μας.  

 

  Ανεβαίνοντας στο παρατηρητήριο 

θα παρακολουθήσει τη διαδικασία 

καλλιέργειας και παραγωγής του 

αλατιού, θα δει τα παλιά μηχανήμα-

τα συγκομιδής του και θα απολαύσει 

τη μαγεία της λιμνοθάλασσας και τη 

ζωή των εκατοντάδων σπάνιων πτη-

νών που ενδημούν στον εξαιρετικό 

υδροβιότοπο της περιοχής.  

  Επίσης, θα πληροφορηθεί για τις 

αλυκές όλης της Ελλάδος, αλλά και 

για την ιστορία των αλυκών Μεσο-

λογγίου που χρονολογούνται από 

τον 14ο αιώνα.  

 Επιπλέον, ο επισκέπτης του μουσεί-

ου μαθαίνει για οτιδήποτε σχετίζεται 

με το αλάτι από την πρώτη εμφάνισή 

του στον πλανήτη, μέχρι τις μέρες 

μας, δηλαδή τη σχέση του με την 

οικονομία, την υγεία, τη γεωργία, την 

κτηνοτροφία, το περιβάλλον, τον 

τουρισμό και τη θρησκεία. Στις αλυ-

κές του Μεσολογγίου καλλιεργείται 

και εξορύσσετε το 95% της ελληνικής 

παραγωγής.  

 

  Άλλωστε, μόνο οι έμπειροι αλυκά-

ριοι του Μεσολογγίου γνωρίζουν 

πώς και πότε θα συλλέξουν, χωρίς 

μηχανήματα, αλλά μόνο με τα χέρια 

τους, το καλύτερο αλάτι του κόσμου, 

που είναι η γνωστή αφρίνα, δηλαδή 

ο ανθός του αλατιού. 

 

                             
www.saltmuseum.gr 

https://saltmuseum.gr/
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Η Ναύπακτος τίμησε με λαμπρότητα την επέ-

τειο της απελευθέρωσής της, μέσα σε ένα κλί-

μα συγκίνησης και  ιστορικής μνήμης που κα-

τέκλυσε την πόλη. 

Οι εκδηλώσεις κορυφώθηκαν με την εντυπω-

σιακή πομπή παραδοσιακών συλλόγων και 

ιππέων, οι οποίοι, ντυμένοι με αυθεντικές τοπι-

κές φορεσιές, διέσχισαν το παραλιακό μέτωπο 

της Ψανής, μεταφέροντας το κοινό σε μια άλλη 

εποχή. Πλήθος κόσμου παρακολούθησε τη 

μοναδική αυτή εικόνα, αποδίδοντας τιμή στους 

αγώνες και τις θυσίες των προγόνων. 

Η πομπή κατέληξε στο ιστορικό Ενετικό λιμάνι, 

όπου πραγματοποιήθηκε η αναπαράσταση 

της άφιξης του Ιωάννη Καποδίστρια, μια στιγ-

μή με έντονο συμβολισμό για την πόλη. Το 

σκηνικό, σε συνδυασμό με τον φωτισμό και τη 

συμμετοχή των συλλόγων, δημιούργησε μια 

ατμόσφαιρα που ανέδειξε τη βαριά  ιστορική 

κληρονομιά της Ναυπάκτου. 

http://www.diexodos.com.gr/
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